
Das Landesprogramm für Familien 



 

 

Liebe Eltern, 

ein Kind zu bekommen, es zu lieben, zu stärken 

und durch sein Leben zu begleiten, ist eine der 

schönsten und zugleich auch anspruchsvollsten 

Herausforderungen, vor denen wir als Eltern 

stehen. Mit dem Programm STÄRKE möchte 

das Land Baden-Württemberg Sie deshalb in 

Ihrer Kompetenz als Eltern unterstützen und 

einladen, sich in einem Offenen Treff mit 

anderen Eltern auszutauschen, mit einer 

Fachkraft ins Gespräch zu kommen oder an 

Veranstaltungen zur Familienbildung 

teilzunehmen. Wir freuen uns, wenn Sie ein 

STÄRKE-Angebot wahrnehmen. 

Alles Gute und viel Freude für Sie und Ihre 

Familie!  

Was ist STÄRKE und wer kann daran teilnehmen? 
Das Landesprogramm STÄRKE soll Eltern in Baden-Württemberg in ihrer 

Erziehungskompetenz unterstützen und die Entwicklungsmöglichkeiten ihrer 

Kinder verbessern. 

Dazu gibt es in den Städten sowie Stadt- und Landkreisen des Landes Anbieter 

vor Ort, die für (werdende) Eltern Veranstaltungen oder Kurse zur Familienbildung 

anbieten. 

Manne Lucha MdL 
Minister für Soziales, Gesundheit und 

Integration Baden-Württemberg 
 



 

 

Welche STÄRKE-Angebote gibt es? 

Offene Treffs 
Offene Treffs stehen allen Familien kostenfrei zur Begegnung und zum Austausch 

zur Verfügung. Sie sind leicht zugängliche Bildungsorte für (werdende) Familien in 

allen Familienphasen. Dort können Themen, die Eltern aktuell beschäftigen, 

besprochen und Informationen über weitere Angebote und finanzielle 

Unterstützungsmöglichkeiten für Familien eingeholt werden. 

Angebote für Familien in besonderen Lebenssituationen 

Wenn Sie sich in einer besonderen Lebenssituation befinden, können Sie auf Ihre 

Situation ausgerichtete Angebote ermäßigt oder kostenfrei in Anspruch nehmen. 

Die Teilnahme ist dabei unabhängig vom Alter Ihres Kindes. 

In einer besonderen Lebenssituation können unter anderem sein 

• Einelternfamilien, 

• besonders junge Eltern (mindestens ein Elternteil unter 18 Jahren), 

• Mehrlingsfamilien, 

• getrenntlebende Familien, 

• Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern, 

• Familien mit Fluchterfahrung und zugewanderte Familien, 

• Familien mit Gewalterfahrung, 

• Familien, in denen ein Familienmitglied krank (auch suchtkrank), 

pflegebedürftig ist oder eine Behinderung hat. 

Familienbildungsfreizeiten 

Familien in besonderen Lebenssituationen können auch an einer 

Familienbildungsfreizeit oder einem Wochenende teilnehmen, das auf ihre 

Zielgruppe ausgerichtet ist. Eine finanzielle Unterstützung ist hier ebenfalls 

möglich. 



 

 

Wo finde ich Informationen über STÄRKE-Angebote?  

Informationen zu den Angeboten erhalten Sie bei der für Familien zuständigen 

Behörde im Rathaus, im Landratsamt, auf der Homepage Ihres Stadt- oder 

Landkreises, in Eltern-Kind-Zentren, in Mütter- und Familienzentren und bei 

Anbietern von Familienbildung. 

STÄRKE-Angebote bei Ihnen vor Ort finden Sie auch unter 

https://muetter-vaeter-bw.de/adressen/ (Kategorie: 

Familienbildung/STÄRKE vor Ort). 

Übersetzungen dieses Faltblatts in verschiedene Sprachen sowie in Einfacher 

und Leichter Sprache finden Sie unter https://sozialministerium.baden-

wuerttemberg.de/staerke/. 

Das Elterntelefon ist ein Angebot von Nummer gegen  

Kummer e. V. – Mitglied im Deutschen Kinderschutz- 

bund, www.nummergegenkummer.de 

Anonym und kostenlos vom Handy und Festnetz: 

Montag bis Freitag von 9 bis 17 Uhr, 

Dienstag und Donnerstag bis 19 Uhr. 

STÄRKE-Partner sind: 

Herausgegeben vom Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Württemberg 2024 

Bild mit freundlicher Genehmigung: 

Nummer gegen Kummer e.V., Nora 

Malmedie 
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