
Dornstetten · Tagespflege am 
Tübinger Bogen · 10:00 - 16:00 Uhr 

Tag der offenen Tür zum Ken-
nenlernen der Tagespflege mit 
zahlreichen Informationen und 
Mitmachaktionen 

TAG DER OFFENEN TÜR 
TAGESPFLEGE AM TÜBINGER BOGEN

OKTOBER

SAMSTAG

19

Freudenstadt · Evangelisches 
Gemeindehaus Ringhof · 19:00 Uhr 

Ein Abend rund um den achtsamen 
Umgang im Hinblick auf die Einsam- 
keit im Alter  

WELTTAG FÜR SEELISCHE 
GESUNDHEIT 2024

OKTOBER

FREITAG

25

Horb · Volkshochschule
18:00 - 19:00 Uhr

Es werden die Grundlagen der 

Bedienung und Nutzung der Mobi-

litäts-App des Landkreises Freuden-

stadt gezeigt

2. Termin: 13.11.24 · Freudenstadt

Kreishaus · 18:00 - 19:00 Uhr

NUTZUNG DER NEUEN MOBILITÄTS-APP 
IM LANDKREIS FREUDENSTADT 

OKTOBER

MITTWOCH

16

Baiersbronn · Seniorenzentrum 

Waldheim · 12:30 - 16:30 Uhr

Tag der offenen Tür des Senio-

renzentrums. Mit Messungen, 

Beratungen und Präsentatio-

nen durch die AOK. Besichti-

gungen sind möglich von 

12:30 - 14:30 Uhr

PFLEGE- UND GESUNDHEITSTAG 
IM SENIORENZENTRUM WALDHEIM

OKTOBER

FREITAG

18
Schopfloch-Oberiflingen 
DRK Tagespflege · 19:00 - 20:30 Uhr

Mit Thorsten Humburg, DRK 

Mit dem Hausnotruf des Deut-

schen Roten Kreuzes für Sicher-

heit und Geborgenheit in den 

eigenen vier Wänden sorgen

„ZUHAUSE NIE ALLEIN SEIN“

OKTOBER

DONNERSTAG

17

Freudenstadt · Kurhaus
11:00 - 17:00 Uhr

Der Kreisseniorenrat Freuden-

stadt lädt zur Seniorenmesse 

im Kurhaus ein

SENIORENMESSE IM KURHAUS

NOVEMBER

SAMSTAG

9
Freudenstadt · Subiaco Kino 
14:30 Uhr

Ein mürrischer Taxifahrer kutschiert 

eine alte Dame quer durch Paris 

und taucht dabei in ihre aufwüh-

lende Vergangenheit ein

FILMNACHMITTAG IM SUBIACO
„IM TAXI MIT MADELEINE“

NOVEMBER

SAMSTAG

9

Dornstetten-Aach · Alten- und 
Pflegeheim „Haus im Schwarz-
waldtal“ · 19:30 - 21:00 Uhr

Wie kann man einen Schlaganfall 

erkennen und welche Maßnahmen 

können Angehörige durchführen?  

Pflege nach einem Schlaganfall - 

welche Hilfen gibt es?

SCHLAGANFALL – EIN NOTFALL?

NOVEMBER

FREITAG

22

Freudenstadt · AOK Gesundheits-

zentrum · 17:00 - 18:00 Uhr

Eine Mischung aus Theorie 

und Bewegung 

RÜCKENFIT

NOVEMBER

MITTWOCH

13

Dornstetten · Autohaus 
Weinläder · 19:00 Uhr

Mit Dr. Gabriele Reiff, Fachärz-

tin für Onkologie am Klinikum 

Freudenstadt 

Neue Methoden in der Tumor-

therapie, Möglichkeiten in der 

ambulanten Therapie

NEUE METHODEN IN DER TUMORTHERAPIE

OKTOBER

MONTAG

21

Freudenstadt · DRK Kreis-
verband · 19:00 - 20:30 Uhr

Vermittlung von Grundwissen 

zum Krankheitsbild Demenz, 

das im Umgang mit Betroffenen 

zur Sicherheit im Alltag bei-

trägt. Termin 1 für Busfahrer*-

innen, Termin 2 für Mitarbei-

ter*innen im Einzelhandel

DEMENZ-PARTNERSCHULUNG

NOVEMBER

13.11.

21.11.
UND

Freudenstadt · Malteser Hilfs-
dienst · 15:00 und 17:30 Uhr

Ein interaktiver Workshop, der 

das Verständnis und die Empa-

thie für Menschen mit Demenz 

erhöht. Eingeladen sind Fachkräfte, 

Angehörige und Interessierte in 

der Begleitung von Menschen 

mit Demenz. 2 Workshops

WORKSHOP „HANDS-ON-DEMENTIA“

NOVEMBER

MITTWOCH

20

Freudenstadt · Klinikum 
Ebene 0 · 14:00 - 17:30 Uhr

Kursinhalt ist das kleine 1x1 

der Sterbebegleitung. Im Kurs 

sprechen wir über die Normali-

tät des Sterbens als Teil des 

Lebens

LETZTE HILFE  –  UMSORGEN VON 
MENSCHEN AM LEBENSENDE

OKTOBER

MITTWOCH

23

Freudenstadt · Subiaco Kino 
17:00 Uhr

Filmvorführung „Plan 75“ und 

anschließende Filmbesprechung 

mit Dr. Rademacher

SENIOREN-SUIZID  – 
GESELLSCHAFTLICH ERWÜNSCHT?

NOVEMBER

SAMSTAG

9

Freudenstadt · Klinikum
18:00 Uhr

Mit Dr. Klaus Rademacher

Um Menschen mit Demenz besser 

verstehen zu können, werden im 

Vortrag medizinische und zwischen-

menschliche Aspekte dargestellt

VERSTÄNDNISVOLLE BEGLEITUNG 
VON MENSCHEN MIT DEMENZ

NOVEMBER

DIENSTAG

12

Horb · Kath. Gemeindezentrum 
Adolf Kolping · 15:00 - 17:00 Uhr

Mitarbeiter*innen der Kath. 

Spitalstiftung Horb informieren 

über niederschwellige Betreu-

ungsangebote für Menschen 

mit Demenz und auch andere 

Entlastungsangebote

DEMENZ – „ABWECHSLUNG 
IM ALLTAG ERLEBEN“

NOVEMBER

DONNERSTAG

14

Freudenstadt · Klinikum
17:00 Uhr

Vortrag und Diskussion mit 

Juliane Spank, Pflegewissen-

schaftlerin am Klinikum 

Stuttgart 

„AKTIVER“ – EVIDENZBASIERTE DELIR-
PRÄVENTION UND DELIRBEHANDLUNG

NOVEMBER

MITTWOCH

13

Freudenstadt · Klinikum
Eingangshalle

Audiovisuelle Ausstellung des 

Master-Projekts von Sarah 

Brendecke. „In meiner Projekt-

chronik teile ich Einblicke zum 

Krankheitsverlauf meines Va-

ters, während meine Mutter 

und teilweise auch ich ihn zu-

hause pflegten…“

AUSSTELLUNG „LEBEN MIT DEMENZ 
– UND WIE GEHT´S DIR SONST SO?“

NOVEMBER

11.11.

16.11.
bis

Horb · Pflegeheim Bischof Sproll 
Café „Jung und Alt“ · 18:00 Uhr

Ein Schulungsangebot für Ange-

hörige von Menschen mit Demenz 

von der Pflegekasse der Barmer 

in Zusammenarbeit mit der Alz-

heimer Gesellschaft Baden-Würt-

temberg

„HILFE BEIM HELFEN“

OKTOBER

24.10.

12.12.
bis

Schopfloch · Gemeindehaus
15:00 Uhr

Mit Dr. Klaus Rademacher, 

Klinikum Freudenstadt

Aktuelle Aspekte zu Patienten-

verfügung, Vorsorgevollmacht, 

Betreuungsverfügung und 

Ehegattenvertretung

VORTRAG „MEIN WILLE GESCHEHE“

OKTOBER

DIENSTAG

15

Schopfloch · DRK Tagespflege
19:00 - 21:00 Uhr (2 Termine)

Mit Susanne Herre, Validationslehrerin 

Unter Validation versteht man eine ein-

fühlsame, wertschätzende und würde-

volle Haltung für die Begegnung und 

die Pflege von Menschen mit Demenz 

VALIDATIONSKURS FÜR PFLEGENDE 
ANGEHÖRIGE

OKTOBER

23.10.

25.10.
undund

2 TERMINE

8 TERMINE

Freudenstadt · AOK Gesundheits-

zentrum · 18:00 - 19:00 Uhr

Ein Angebot der AOK

ENTSPANNUNG 

OKTOBER

MITTWOCH

23

Horb · Speisesaal Altenpflegeheim 

Ita von Toggenburg · 16:00 Uhr 

Das Bestattungsinstitut „Ein-

klang“ aus Empfingen gibt 

Einblick, wie durch einfühlsa-

me Unterstützung und Bera-

tung ein Abschied würdevoll 

gestaltet werden kann

EINBLICK IN DIE WELT DER 
BESTATTUNGEN

OKTOBER

DIENSTAG

22

Freudenstadt · Campus für Pflege 

Nordschwarzwald

9:15 Uhr,10:55 Uhr und 13:15 Uhr 

Für interessierte Schüler*innen 

gibt es die Möglichkeit am Fach-

unterricht der generalistischen 

Pflegeausbildung als Gäste teil-

zunehmen 

OFFENES UNTERRICHTSANGEBOT 
DER PFLEGESCHULE

OKTOBER

MITTWOCH

23

Freudenstadt · Klinikum
Ebene 0 · 13:00 - 18:00 Uhr

Ein Tag rund um das Thema 

Demenz mit verschiedenen 

Angeboten und Informationen 

AKTIONSTAG „DEMENZ“
IM KLINIKUM FREUDENSTADT 

NOVEMBER

DIENSTAG

12

DETAILLIERTE INFORMATIONEN FINDEN SIE HIER: WWW.FINALSERVER.DE/WOCHEN-DER-PFLEGE-2024

PFLEGESTÜTZPUNKT LANDKREIS FREUDENSTADT · TEL. 07441 920 6128 · PFLEGESTUETZPUNKT@KREIS-FDS.DE

Freudenstadt · Campus für 
Pflege NSW · 18:00 Uhr

„Demenz - eine Herausforde-
rung für Angehörige. Eine 
Gratwanderung zwischen Zu-
wendung und Abgrenzung“

Auftaktveranstaltung 
mit einem Grußwort von Land-
rat Dr. Klaus Michael Rückert

„DEMENZ  –  EINE HERAUSFORDERUNG“
REFERENTIN: GERLINDE KRETSCHMANN

OKTOBER

MONTAG

14

Freudenstadt · Campus Schwarzwald
Forum · 19:00 Uhr

„Mein Wille geschehe“- aktuelle Aspekte 

zu Patientenverfügung und Vorsorgevoll-

macht. Vortrag durch Dr. Rademacher.

Der Arbeitskreis "Palliative Versorgung im 

Landkreis Freudenstadt" stellt verschiedene 

Unterstützungsmöglichkeiten in der letzten 

Lebensphase vor

THEMENABEND „PALLIATIVE VERSORGUNG 
UND SELBSTBESTIMMUNG“

NOVEMBER

DIENSTAG

19
Dornstetten-Aach · Alten- und Pflegeheim 
„Haus im Schwarzwaldtal“ · 19:30 - 21:00 Uhr

Durch welche Ursachen kommt es 

zu einem Sturz? Wie kann man 

durch eigene Bewegungsformen 

die Muskulatur stärken? Welche 

Hilfsmittel gibt es?

STÜRZE – WIE KÖNNEN DIESE VERMIEDEN 
ODER VERRINGERT WERDEN

NOVEMBER

MONTAG

18

Waldachtal-Tumlingen 
Gemeindesaal · 19:00 Uhr

Mit Dr. Klaus Rademacher

Um Menschen mit Demenz besser 

verstehen zu können, werden im Vor-

trag medizinische und zwischen-

menschliche Aspekte dargestellt

VERSTÄNDNISVOLLE BEGLEITUNG 
VON MENSCHEN MIT DEMENZ

NOVEMBER

DONNERSTAG

21

Unterstützt durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Württemberg aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg

14.10.2024

22.11.2024

MO

BIS

FR

Mit freundlicher Unterstützung

Dornstetten · Tagespflege am 
Tübinger Bogen · 10:00 - 16:00 Uhr 

Tag der offenen Tür zum Ken-
nenlernen der Tagespflege mit 
zahlreichen Informationen und 
Mitmachaktionen 

TAG DER OFFENEN TÜR 
TAGESPFLEGE AM TÜBINGER BOGEN

OKTOBER

SAMSTAG

19

Freudenstadt · Evangelisches 
Gemeindehaus Ringhof · 19:00 Uhr 

Ein Abend rund um den achtsamen 
Umgang im Hinblick auf die Einsam- 
keit im Alter  

WELTTAG FÜR SEELISCHE 
GESUNDHEIT 2024

OKTOBER

FREITAG

25

Horb · Volkshochschule
18:00 - 19:00 Uhr

Es werden die Grundlagen der 

Bedienung und Nutzung der Mobi-

litäts-App des Landkreises Freuden-

stadt gezeigt

2. Termin: 13.11.24 · Freudenstadt

Kreishaus · 18:00 - 19:00 Uhr

NUTZUNG DER NEUEN MOBILITÄTS-APP 
IM LANDKREIS FREUDENSTADT 

OKTOBER

MITTWOCH

16

Baiersbronn · Seniorenzentrum 

Waldheim · 12:30 - 16:30 Uhr

Tag der offenen Tür des Senio-

renzentrums. Mit Messungen, 

Beratungen und Präsentatio-

nen durch die AOK. Besichti-

gungen sind möglich von 

12:30 - 14:30 Uhr

PFLEGE- UND GESUNDHEITSTAG 
IM SENIORENZENTRUM WALDHEIM

OKTOBER

FREITAG

18
Schopfloch-Oberiflingen 
DRK Tagespflege · 19:00 - 20:30 Uhr

Mit Thorsten Humburg, DRK 

Mit dem Hausnotruf des Deut-

schen Roten Kreuzes für Sicher-

heit und Geborgenheit in den 

eigenen vier Wänden sorgen

„ZUHAUSE NIE ALLEIN SEIN“

OKTOBER

DONNERSTAG

17

Freudenstadt · Kurhaus
11:00 - 17:00 Uhr

Der Kreisseniorenrat Freuden-

stadt lädt zur Seniorenmesse 

im Kurhaus ein

SENIORENMESSE IM KURHAUS

NOVEMBER

SAMSTAG

9
Freudenstadt · Subiaco Kino 
14:30 Uhr

Ein mürrischer Taxifahrer kutschiert 

eine alte Dame quer durch Paris 

und taucht dabei in ihre aufwüh-

lende Vergangenheit ein

FILMNACHMITTAG IM SUBIACO
„IM TAXI MIT MADELEINE“

NOVEMBER

SAMSTAG

9

Dornstetten-Aach · Alten- und 
Pflegeheim „Haus im Schwarz-
waldtal“ · 19:30 - 21:00 Uhr

Wie kann man einen Schlaganfall 

erkennen und welche Maßnahmen 

können Angehörige durchführen?  

Pflege nach einem Schlaganfall - 

welche Hilfen gibt es?

SCHLAGANFALL – EIN NOTFALL?

NOVEMBER

FREITAG

22

Freudenstadt · AOK Gesundheits-

zentrum · 17:00 - 18:00 Uhr

Eine Mischung aus Theorie 

und Bewegung 

RÜCKENFIT

NOVEMBER

MITTWOCH

13

Dornstetten · Autohaus 
Weinläder · 19:00 Uhr

Mit Dr. Gabriele Reiff, Fachärz-

tin für Onkologie am Klinikum 

Freudenstadt 

Neue Methoden in der Tumor-

therapie, Möglichkeiten in der 

ambulanten Therapie

NEUE METHODEN IN DER TUMORTHERAPIE

OKTOBER

MONTAG

21

Freudenstadt · DRK Kreis-
verband · 19:00 - 20:30 Uhr

Vermittlung von Grundwissen 

zum Krankheitsbild Demenz, 

das im Umgang mit Betroffenen 

zur Sicherheit im Alltag bei-

trägt. Termin 1 für Busfahrer*-

innen, Termin 2 für Mitarbei-

ter*innen im Einzelhandel

DEMENZ-PARTNERSCHULUNG

NOVEMBER

13.11.

21.11.
UND

Freudenstadt · Malteser Hilfs-
dienst · 15:00 und 17:30 Uhr

Ein interaktiver Workshop, der 

das Verständnis und die Empa-

thie für Menschen mit Demenz 

erhöht. Eingeladen sind Fachkräfte, 

Angehörige und Interessierte in 

der Begleitung von Menschen 

mit Demenz. 2 Workshops

WORKSHOP „HANDS-ON-DEMENTIA“

NOVEMBER

MITTWOCH

20

Freudenstadt · Klinikum 
Ebene 0 · 14:00 - 17:30 Uhr

Kursinhalt ist das kleine 1x1 

der Sterbebegleitung. Im Kurs 

sprechen wir über die Normali-

tät des Sterbens als Teil des 

Lebens

LETZTE HILFE  –  UMSORGEN VON 
MENSCHEN AM LEBENSENDE

OKTOBER

MITTWOCH

23

Freudenstadt · Subiaco Kino 
17:00 Uhr

Filmvorführung „Plan 75“ und 

anschließende Filmbesprechung 

mit Dr. Rademacher

SENIOREN-SUIZID  – 
GESELLSCHAFTLICH ERWÜNSCHT?

NOVEMBER

SAMSTAG

9

Freudenstadt · Klinikum
18:00 Uhr

Mit Dr. Klaus Rademacher

Um Menschen mit Demenz besser 

verstehen zu können, werden im 

Vortrag medizinische und zwischen-

menschliche Aspekte dargestellt

VERSTÄNDNISVOLLE BEGLEITUNG 
VON MENSCHEN MIT DEMENZ

NOVEMBER

DIENSTAG

12

Horb · Kath. Gemeindezentrum 
Adolf Kolping · 15:00 - 17:00 Uhr

Mitarbeiter*innen der Kath. 

Spitalstiftung Horb informieren 

über niederschwellige Betreu-

ungsangebote für Menschen 

mit Demenz und auch andere 

Entlastungsangebote

DEMENZ – „ABWECHSLUNG 
IM ALLTAG ERLEBEN“

NOVEMBER

DONNERSTAG

14

Freudenstadt · Klinikum
17:00 Uhr

Vortrag und Diskussion mit 

Juliane Spank, Pflegewissen-

schaftlerin am Klinikum 

Stuttgart 

„AKTIVER“ – EVIDENZBASIERTE DELIR-
PRÄVENTION UND DELIRBEHANDLUNG

NOVEMBER

MITTWOCH

13

Freudenstadt · Klinikum
Eingangshalle

Audiovisuelle Ausstellung des 

Master-Projekts von Sarah 

Brendecke. „In meiner Projekt-

chronik teile ich Einblicke zum 

Krankheitsverlauf meines Va-

ters, während meine Mutter 

und teilweise auch ich ihn zu-

hause pflegten…“

AUSSTELLUNG „LEBEN MIT DEMENZ 
– UND WIE GEHT´S DIR SONST SO?“

NOVEMBER

11.11.

16.11.
bis

Horb · Pflegeheim Bischof Sproll 
Café „Jung und Alt“ · 18:00 Uhr

Ein Schulungsangebot für Ange-

hörige von Menschen mit Demenz 

von der Pflegekasse der Barmer 

in Zusammenarbeit mit der Alz-

heimer Gesellschaft Baden-Würt-

temberg

„HILFE BEIM HELFEN“

OKTOBER

24.10.

12.12.
bis

Schopfloch · Gemeindehaus
15:00 Uhr

Mit Dr. Klaus Rademacher, 

Klinikum Freudenstadt

Aktuelle Aspekte zu Patienten-

verfügung, Vorsorgevollmacht, 

Betreuungsverfügung und 

Ehegattenvertretung

VORTRAG „MEIN WILLE GESCHEHE“

OKTOBER

DIENSTAG

15

Schopfloch · DRK Tagespflege
19:00 - 21:00 Uhr (2 Termine)

Mit Susanne Herre, Validationslehrerin 

Unter Validation versteht man eine ein-

fühlsame, wertschätzende und würde-

volle Haltung für die Begegnung und 

die Pflege von Menschen mit Demenz 

VALIDATIONSKURS FÜR PFLEGENDE 
ANGEHÖRIGE

OKTOBER

23.10.

25.10.
undund

2 TERMINE

8 TERMINE

Freudenstadt · AOK Gesundheits-

zentrum · 18:00 - 19:00 Uhr

Ein Angebot der AOK

ENTSPANNUNG 

OKTOBER

MITTWOCH

23

Horb · Speisesaal Altenpflegeheim 

Ita von Toggenburg · 16:00 Uhr 

Das Bestattungsinstitut „Ein-

klang“ aus Empfingen gibt 

Einblick, wie durch einfühlsa-

me Unterstützung und Bera-

tung ein Abschied würdevoll 

gestaltet werden kann

EINBLICK IN DIE WELT DER 
BESTATTUNGEN

OKTOBER

DIENSTAG

22

Freudenstadt · Campus für Pflege 

Nordschwarzwald

9:15 Uhr,10:55 Uhr und 13:15 Uhr 

Für interessierte Schüler*innen 

gibt es die Möglichkeit am Fach-

unterricht der generalistischen 

Pflegeausbildung als Gäste teil-

zunehmen 

OFFENES UNTERRICHTSANGEBOT 
DER PFLEGESCHULE

OKTOBER

MITTWOCH

23

Freudenstadt · Klinikum
Ebene 0 · 13:00 - 18:00 Uhr

Ein Tag rund um das Thema 

Demenz mit verschiedenen 

Angeboten und Informationen 

AKTIONSTAG „DEMENZ“
IM KLINIKUM FREUDENSTADT 

NOVEMBER

DIENSTAG

12

DETAILLIERTE INFORMATIONEN FINDEN SIE HIER: WWW.FINALSERVER.DE/WOCHEN-DER-PFLEGE-2024

PFLEGESTÜTZPUNKT LANDKREIS FREUDENSTADT · TEL. 07441 920 6128 · PFLEGESTUETZPUNKT@KREIS-FDS.DE

Freudenstadt · Campus für 
Pflege NSW · 18:00 Uhr

„Demenz - eine Herausforde-
rung für Angehörige. Eine 
Gratwanderung zwischen Zu-
wendung und Abgrenzung“

Auftaktveranstaltung 
mit einem Grußwort von Land-
rat Dr. Klaus Michael Rückert

„DEMENZ  –  EINE HERAUSFORDERUNG“
REFERENTIN: GERLINDE KRETSCHMANN

OKTOBER

MONTAG

14

Freudenstadt · Campus Schwarzwald
Forum · 19:00 Uhr

„Mein Wille geschehe“- aktuelle Aspekte 

zu Patientenverfügung und Vorsorgevoll-

macht. Vortrag durch Dr. Rademacher.

Der Arbeitskreis "Palliative Versorgung im 

Landkreis Freudenstadt" stellt verschiedene 

Unterstützungsmöglichkeiten in der letzten 

Lebensphase vor

THEMENABEND „PALLIATIVE VERSORGUNG 
UND SELBSTBESTIMMUNG“

NOVEMBER

DIENSTAG

19
Dornstetten-Aach · Alten- und Pflegeheim 
„Haus im Schwarzwaldtal“ · 19:30 - 21:00 Uhr

Durch welche Ursachen kommt es 

zu einem Sturz? Wie kann man 

durch eigene Bewegungsformen 

die Muskulatur stärken? Welche 

Hilfsmittel gibt es?

STÜRZE – WIE KÖNNEN DIESE VERMIEDEN 
ODER VERRINGERT WERDEN

NOVEMBER

MONTAG

18

Waldachtal-Tumlingen 
Gemeindesaal · 19:00 Uhr

Mit Dr. Klaus Rademacher

Um Menschen mit Demenz besser 

verstehen zu können, werden im Vor-

trag medizinische und zwischen-

menschliche Aspekte dargestellt

VERSTÄNDNISVOLLE BEGLEITUNG 
VON MENSCHEN MIT DEMENZ

NOVEMBER

DONNERSTAG

21

Unterstützt durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Württemberg aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg

14.10.2024

22.11.2024

MO

BIS

FR

Mit freundlicher Unterstützung

14.10.2024

22.11.2024

MO

BIS

FR



Donnerstag, 17.10.24, 19:00-21:00 Uhr

Schopfloch-Oberiflingen, Herrengarten 6 

DRK Tagespflege · kostenfrei

Thorsten Humburg, DRK 

Mit dem Hausnotruf des Deutschen Roten 

Kreuz für Sicherheit und Geborgenheit in den 

eigenen vier Wänden sorgen.

Ein Abend rund um das Thema Hausnotruf.

„ZUHAUSE NIE ALLEIN SEIN“

Mittwoch, 16.10.24, 18:00-19:00 Uhr 

Horb, Ihlinger Straße 79 · Volkshochschule

2. Termin:

Mittwoch, 13.11.24, 18:00-19:00 Uhr 

Freudenstadt, Landhausstraße 4 · Kreishaus

Anmeldung: Ramona Gaiser, Tel. 07441 920 4115 

oder per Mail: ramona.gaiser@kreis-fds.de 

kostenfrei

Maike Kroll und Lukas Buhl, Landratsamt FDS

Es werden die Grundlagen der Bedienung und 

Nutzung der Mobilitäts-App des Landkreises 

Freudenstadt gezeigt.

 Kursinhalte sind: 

• Erklärung der Mobilitätsgarantie 

• Download und Installation der App 

• Anlegen eines Benutzerprofils 

• Suchen und Buchen von Fahrten  

Sie sollten Ihr eigenes Smartphone mitbringen.

NUTZUNG DER NEUEN MOBILITÄTS-APP 
IM LANDKREIS FREUDENSTADT 

Dienstag, 15.10.2024, 15:00 Uhr 

Schopfloch, Marktplatz 3 

Gemeindehaus · kostenfrei

Vortrag von Dr. Klaus Rademacher.

Aktuelle Aspekte zu Patientenverfügung, 

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung 

und Ehegattenvertretung.

Eine Kooperation des Seniorenbeirats 

Schopfloch und dem Geriatrischen Schwer-

punkt Klinikum Freudenstadt.

MEIN WILLE GESCHEHE

Freitag, 18.10.2024, 12:30-16:30 Uhr 

Baiersbronn, Pappelweg 19 

Seniorenzentrum Waldheim · kostenfrei

Tag der offenen Tür mit Besichtigung des 

Seniorenzentrums von 12:30-14:30 Uhr 

Gesundheitstag 13:30-16:30 Uhr

mit Messungen, Beratungen und Präsenta-

tionen durch die AOK.

PFLEGE- UND GESUNDHEITSTAG IM 
SENIORENZENTRUM WALDHEIM

Montag, 21.10.2024, 19:00 Uhr

Dornstetten, Wilhelm-Hauff-Weg 35 

Autohaus Weinläder · kostenfrei

Dr. Gabriele Reiff, Fachärztin für Onkologie am 

Klinikum Freudenstadt.

Kooperation mit dem DRK Ortsverein Dornstet-

ten-Glatten-Schopfloch, mit anschließender 

Möglichkeit zum Austausch. 

NEUE METHODEN IN DER  TUMOR-
THERAPIE

Samstag, 19.10.2024, 10:00-16:00 Uhr

Dornstetten, Tübinger Straße 1 

Tagespflege am Tübinger Bogen · kostenfrei

Diakoniestation Dornstetten-Glatten-Schopfloch

Tag der offenen Tür zum Kennenlernen der 

Tagespflege mit zahlreichen Informationen und 

Mitmachaktionen.

TAG DER OFFENEN TÜR 
TAGESPFLEGE AM TÜBINGER BOGEN

Dienstag, 12.11.2024, 18:00 Uhr

Freudenstadt, Karl-von-Hahn-Straße 100  

Klinikum Freudenstadt · kostenfrei 

Vortrag von Dr. Klaus Rademacher.

Eine Kooperation des Geriatrischen Schwerpunktes 

und der Psychiatrischen Klinik im Krankenhaus 

Freudenstadt mit dem DemenzNetz Landkreis 

Freudenstadt.

Um Menschen mit Demenz besser verstehen und 

somit unbefangenere Kontakte zu ihnen pflegen 

zu können, werden im Vortrag medizinische und 

zwischenmenschliche Aspekte dargestellt. 

VERSTÄNDNISVOLLE BEGLEITUNG 
VON MENSCHEN MIT DEMENZ

Dienstag, 12.11.2024, 13:00-18:00 Uhr

Freudenstadt, Karl-von-Hahn-Straße 100  

Klinikum Freudenstadt, Ebene 0 

Im Anschluss um 18 Uhr, wird ein Vortrag 

von Dr. Rademacher zum Thema Demenz 

angeboten. · kostenfrei

Ein Tag rund um das Thema Demenz mit ver-

schiedenen Angeboten und Informationen.

AKTIONSTAG „DEMENZ“

Schulung für Busfahrer:

Mittwoch, 13.11.2024, 19:00-20:30 Uhr 

Schulung für Mitarbeitende im Einzelhandel:

Donnerstag, 21.11.2024, 19:00-20:30 Uhr 

Freudenstadt, Hirschkopfstraße 18 

DRK Kreisverband · kostenfrei

Marion Schmid, DRK.

Vermittlung von Grundwissen zum Krankheitsbild 

Demenz, das im Umgang mit Betroffenen zur  

Sicherheit im Alltag beiträgt.

DEMENZ-PARTNERSCHULUNG

Mittwoch, 13.11.2024, 17:00-18:00 Uhr

Freudenstadt, Hindenburgstraße 2

AOK Gesundheitszentrum

Anmeldung: Tel. 0711 6525 46781 

oder per Mail: nicole.beschorner@bw.aok.de 

kostenfrei

Eine Mischung aus Theorie und Bewegung.

RÜCKENFIT 

Samstag, 09.11.2024, 11:00-17:00 Uhr

Freudenstadt, Lauterbadstraße 5 

Kurhaus · kostenfrei

Der Kreisseniorenrat Freudenstadt lädt zur Senio-

renmesse im Kurhaus ein. Im Rahmen der Messe 

informieren Organisationen und Unternehmen zum 

Thema Lebensqualität im Alter und stellen Unter-

stützungsmöglichkeiten vor. Auch Aspekte wie Frei-

zeitgestaltung, Gesundheitsvorsorge, Bewegung 

sowie Kreativität kommen nicht zu kurz.

SENIORENMESSE IM KURHAUS

Mittwoch, 13.11.2024, 17:00 Uhr  

Freudenstadt, Karl-von-Hahn-Straße 100  

Klinikum Freudenstadt · kostenfrei 

Vortrag und Diskussion mit Juliane Spank, Pflege-

wissenschaftlerin am Klinikum Stuttgart.

Ein Delir ist eine folgenschwere Erkrankung für den 

Patienten, die Behandler, die Klinik und die an-

schließende Versorgung. Delirprävention ist effektiv 

und ist in der Regelversorgung umsetzbar und fi-

nanzierbar. Warum das so ist und wie das praktisch 

gemacht werden kann, zeigt Juliane Spank in ihrem 

Vortrag auf.

„AKTIVER“ - EVIDENZBASIERTE DELIR-
PRÄVENTION UND DELIRBEHANDLUNG 
IN DER KLINISCHEN REGELVERSORGUNG

Donnerstag, 14.11.2024, 15:00-17:00 Uhr  

Horb, Südring 11 · Kath. Gemeindezentrum 

Adolf Kolping · kostenfrei

Mitarbeiter*innen der Kath. Spitalstiftung Horb in-

formieren über niederschwellige Betreuungsange-

bote (§ 45c SGB XI) für Menschen mit Demenz und 

auch andere Entlastungsangebote.

DEMENZ - „ABWECHSLUNG IM 
ALLTAG ERLEBEN“

Freitag, 22.11.2024, 19:30-21:00 Uhr 

Dornstetten-Aach, Glattalstraße 13

Alten- und Pflegeheim „Haus im Schwarz-

waldtal“ · kostenfrei

Uwe Gscheidle, PDL Alten- und Pflegeheim 

„Haus im Schwarzwaldtal“.

Wie kann man einen Schlaganfall erkennen

und welche Maßnahmen können Angehörige 

durchführen? Pflege nach einem Schlaganfall - 

welche Hilfen gibt es?

SCHLAGANFALL - EIN NOTFALL?

Donnerstag, 21.11.2024, 19:00 Uhr 

Waldachtal-Tumlingen, Theodor-Heuss-

Straße 10 · Gemeindesaal · kostenfrei

Vortrag von Dr. Klaus Rademacher.

Eine Kooperation des Krankenpflegevereins 

Waldachtal e. V. und des Geriatrischen Schwer-

punktes Klinikum Freudenstadt und dem Demenz-

Netz Landkreis Freudenstadt.

VERSTÄNDNISVOLLE BEGLEITUNG 
VON MENSCHEN MIT DEMENZ

Montag, 18.11.2024, 19:30-21:00 Uhr 

Dornstetten-Aach, Glattalstraße 13

Alten- und Pflegeheim „Haus im Schwarzwaldtal“ 

kostenfrei

Uwe Gscheidle, PDL Alten- und Pflegeheim „Haus im 

Schwarzwaldtal“.

Durch welche Ursachen kommt es zu einem Sturz? Wie 

kann man durch eigene Bewegungsformen die Musku-

latur stärken? Es werden im Vortrag auch verschiedene 

Hilfsmittel und Tipps zur Anwendung vorgestellt.

STÜRZE - WIE KÖNNEN DIESE VERMIEDEN 
ODER VERRINGERT WERDEN?

Dienstag, 19.11.2024, 19:00 Uhr  

Freudenstadt, Herzog-Eberhard-Straße 56

Campus Schwarzwald Forum · kostenfrei

„Mein Wille geschehe“ - aktuelle Aspekte zu Patienten-

verfügung und Vorsorgevollmacht. 

Vortrag durch Dr. Rademacher.

Eine Kooperation des Geriatrischen Schwerpunktes des 

Klinikums Freudenstadt mit dem Arbeitskreis Runder 

Tisch palliative Versorgung. 

Wie kann ich gut vorsorgen, dass mein Wille beachtet 

wird, z. B. wenn ich ihn selbst aufgrund von Krankheit 

nicht mehr mitteilen kann? Im Vortrag werden beispiel-

hafte Situationen vorgestellt und die Unterschiede zwi-

schen Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und wei-

teren rechtlichen Vertretungsmöglichkeiten erläutert. 

Im Anschluss informieren die beteiligten ambulanten 

und stationären Einrichtungen über ihre Hilfen und Unter-

stützungsmöglichkeiten in dieser letzten Lebensphase.  

THEMENABEND „PALLIATIVE VERSORGUNG 
UND SELBSTBESTIMMUNG“

Mittwoch, 20.11.2024 

1. Workshop: 15:00-17:00 Uhr

2. Workshop: 17:30-19:30 Uhr

Freudenstadt, Robert-Bosch-Straße 8

Malteser Hilfsdienst

Anmeldung: Daniela Kodweiß, Tel: 07441 9150632 

oder per Mail: daniela.kodweiss@malteser.org

kostenfrei

In verschiedenen Alltagssituationen werden wir 

durch einen gewöhnlichen Tag geführt. Die Er-

fahrungen, die in diesem interaktiven Workshop 

gesammelt werden, lösen Gefühle aus, die das 

Verständnis und die Empathie für Menschen mit 

Demenz erhöhen. Eingeladen sind Fachkräfte, 

Angehörige und Interessierte in der Begleitung 

von Menschen mit Demenz.

WORKSHOP „HANDS-ON-DEMENTIA“

Samstag, 09.11.2024, 14:30 Uhr  

Freudenstadt, Lauterbadstraße 5

Subiaco Kino Freudenstadt · kostenfrei

Es ist ein Tag wie jeder andere für Charles, der als 

Taxifahrer in Paris unterwegs ist. Bis er die 92-

jährige Madeleine abholt, die er in ein Senioren-

heim bringen soll. Aber die Fahrt dauert länger, als 

gedacht. Was wie eine normale Taxifahrt beginnt, 

wird zu einem tiefgründigen Abenteuer, wie das 

Leben selbst…

FILMNACHMITTAG IM SUBIACO: 
„IM TAXI MIT MADELEINE“

Samstag, 09.11.2024, 17:00 Uhr  

Freudenstadt, Lauterbadstraße 5

Subiaco Kino Freudenstadt · Eintritt: 8 €

Film „Plan 75“ und anschließende Filmbesprechung 

mit Dr. Rademacher.

Eine Kooperation des Geriatrischen Schwerpunktes 

Klinikum Freudenstadt und dem Kreisseniorenrat 

mit dem Subiaco Kino Freudenstadt.

„SENIOREN-SUIZID - GESELLSCHAFTLICH 
ERWÜNSCHT?“

1. Teil: Mi., 23.10.2024, 19:00-21:00 Uhr 

2. Teil: Fr., 25.10.2024, 19:00-21:00 Uhr 

Schopfloch-Oberiflingen, Herrengarten 6

DRK Tagespflege 

Anmeldung: A. Neumann, Tel. 07443 91303 oder per

Mail: a.neumann@tagespflege-sonnenschein.com

kostenfrei

Susanne Herre, Validationslehrerin.

Unter Validation versteht man eine einfühlsame, 

wertschätzende und würdevolle Haltung für die 

Begegnung und die Pflege von Menschen mit 

Demenz. Im Kurs wird über eine Grundhaltung 

und die Begegnung mit Menschen mit kognitiven 

Einschränkungen gesprochen und die verbalen 

und nonverbalen Kommunikationstechniken der 

Validation vorgestellt.

VALIDATIONSKURS FÜR PFLEGENDE 
ANGEHÖRIGE

Kurstermine: 24.10.-12.12.2024, 18:00 Uhr

Horb, Südring 9 · Pflegeheim Bischof Sproll

Café „Jung und Alt“

Anmeldung: Verwaltung Katholische Spitalstif-

tung Horb, Tel. 07451 5553100 oder per Mail

verwaltung@spitalstiftung-horb.drs.de 

(Pause während der Herbstferien vom 28.10.- 

08.11.2024) · kostenfrei

Ein Angebot der Pflegekasse der BARMER in Zu-

sammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft Ba-

den-Württemberg.

HILFE BEIM HELFEN

Montag, 11.11.2024 bis Samstag, 16.11.2024

Freudenstadt, Karl-von-Hahn-Straße 100  

Klinikum Freudenstadt, Eingangshalle · kostenfrei 

Audiovisuelle Ausstellung des Master-Projekts von 

Sarah Brendecke, Grafikdesignerin. 

„In meiner Projektchronik teile ich Einblicke zum 

Krankheitsverlauf meines Vaters, während meine 

Mutter und teilweise auch ich ihn zuhause pfleg-

ten. In kurzen Anekdoten erzählt meine Mutter von 

bestimmten Situationen und gibt hilfreiche Tipps. 

Trotz der Herausforderungen erlebten wir auch vie-

le schöne und lustige Momente.“

AUSSTELLUNG „LEBEN MIT DEMENZ -
UND WIE GEHT´S DIR SONST SO?“

Mittwoch, 23.10.2024, 14:00-17:30 Uhr  

Freudenstadt, Karl-von-Hahn-Straße 100

Klinikum Freudenstadt, Ebene 0

Anmeldung: Sonja Saier, Tel. 07441 54 6280

öder per Mail: sonja.saier@klf-net.de

kostenfrei 

Kursleiterinnen: Sandra Vieth und Helga Zink 

Kursinhalt ist das kleine 1x1 der Sterbebegleitung. 

Im Kurs sprechen wir über die Normalität des Ster-

bens als Teil des Lebens, natürlich werden auch Pa-

tientenverfügung und Vorsorgevollmacht kurz an-

gesprochen. Wir thematisieren mögliche Beschwer-

den, die Teil des Sterbeprozesses sein können und 

wie wir bei der Linderung helfen können.

LETZTE HILFE - UMSORGEN VON 
MENSCHEN AM LEBENSENDE

Mittwoch, 23.10.2024, 18:00-19:00 Uhr 

Freudenstadt, Hindenburgstraße 2 

AOK Gesundheitszentrum

Anmeldung: Tel. 0711-6525 46781 oder per 

Mail: nicole.beschorner@bw.aok.de

kostenfrei

Ein Angebot der AOK. 

ENTSPANNUNG

Mittwoch, 23.10.2024, Beginn jeweils um: 

9:15 Uhr, 10:55 Uhr und 13:15 Uhr 

Freudenstadt, Karl-von-Hahn-Straße 3

Campus für Pflege Nordschwarzwald 

Anmeldung: Ulrike Frey, Tel. 07441 9109 860

oder per Mail: frey.ulrike@oberlinhaus-fds.de

kostenfrei

Für interessierte Schüler*innen gibt es die Mög-

lichkeit am Fachunterricht der generalistischen 

Pflegeausbildung als Gäste teilzunehmen.

OFFENES UNTERRICHTSANGEBOT 
DER PFLEGESCHULE

Dienstag, 22.10.2024, 16:00 Uhr

Horb, Gutermannstraße 11· Speisesaal Alten-

pflegeheim Ita von Toggenburg · kostenfrei

Das Bestattungsinstitut „Einklang“ aus Empfin-

gen gibt Einblick, wie durch einfühlsame Unter-

stützung und Beratung ein Abschied würdevoll 

gestaltet werden kann.

EINBLICK IN DIE WELT DER 
BESTATTUNGEN 

Freitag, 25.10.24, 19:00 Uhr

Freudenstadt · Evangelisches Gemeindehaus 

Ringhof · kostenfrei

Seelische Gesundheit im Alter 

(www.welttag-freudenstadt.de)

Grußwort: Landrat Dr. Klaus-Michael Rückert 

     Dekan Andreas Streich 

Ein Abend rund um den achtsamen Umgang im 

Hinblick auf die Einsamkeit im Alter.

WELTTAG FÜR SEELISCHE 
GESUNDHEIT 2024 

Mittwoch, 16.10.2024, 14:00-16:30 Uhr 

Freudenstadt, Karl-von-Hahn-Straße 9

Martin-Haug-Stift · kostenfrei

Patrick Vilmin, Hausdirektor Martin-Haug-

Stift Freudenstadt.

Ein Vortrag über die verschiedenen Wohn-

formen und die Möglichkeiten der ambulan-

ten Versorgung in der eigenen Häuslichkeit – 

mit einem guten Versorgungssetting und 

Helfernetz.

ALTERNATIVE VERSORGUNGSMÖGLICH-
KEITEN FÜR PFLEGEBEDÜRFTIGE

Montag, 14.10.24, 18:00 Uhr 

Freudenstadt, Karl-von-Hahn-Straße 3 

Campus für Pflege Nordschwarzwald · kostenfrei

Referentin: Gerlinde Kretschmann

Grußwort: Landrat Dr. Klaus Michael Rückert, 

Schirmherr der Wochen der Pflege. 

Im Anschluss stellen die Arbeitskreise der Kommu-

nalen Pflegekonferenz des Landkreises Freuden-

stadt, der Verein sozialer Dienstleister e. V. sowie 

der Campus für Pflege Nordschwarzwald ihre 

Arbeit und aktuellen Projekte vor. Der Abend wird 

musikalisch umrahmt.

„DEMENZ - EINE HERAUSFORDERUNG 
FÜR ANGEHÖRIGE. EINE GRATWAN-
DERUNG ZWISCHEN ZUWENDUNG 
UND ABGRENZUNG“
AUFTAKTVERANSTALTUNG

14.10.2024

22.11.2024

MO
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FR
WOCHEN DER PFLEGE

WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE HIER: WWW.FINALSERVER.DE/WOCHEN-DER-PFLEGE-2024


