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Kindererndhrung

Veranstaltungen
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des Sachgebiets
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am Landwirtschaftsamt
des Landkreises Freudenstadt

Fotos: Ariane Kleiner
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Seite | 1



Sehr geehrte Damen und Herren,
wir freuen uns, lhnen ein vielfaltiges Angebot an Informationsveranstaltungen,
Fortbildungen und Kochworkshops im Rahmen der Ernédhrungsinitiativen des

Landes Baden-Wiirttemberg anbieten zu kénnen.

Fir das aktuelle Semester bieten wir rund ums Thema ,Essen und Trinken* Ver-
anstaltungen Gberwiegend in Prasenz, aber auch in digitaler Form an.

Wir wiinschen lhnen schon jetzt viel Freude bei den Veranstaltungen!

Hinweis: Dem allgemeinen Kostendruck und der sich aktuell stéandig verdndern-
den Lebensmittelpreise miissen wir Rechnung tragen. Deshalb kann momentan
nur ein ungeféhrer Betrag fir die Lebensmittelkosten angegeben werden. Kurz-

fristig kann sich der Betrag noch geringfiigig &ndern.

Ihr Sachgebiet Ernahrungs- und Verbraucherinformation
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Alle Veranstaltungen auf einen Blick

Abkiirzungen: FB = Fortbildung, | = Informationsveranstaltung, K = Kochworkshop,

Veranstaltung \ Termin \ Ort \ Referentin
Bewusste Kinderernahrung - BeKi ¢

(1) Babys erster Brei Di.,19.09.2023 online Fr. Schweizer
(1) Babys erster Brei Di., 28.11.2023 online Fr. Schweizer
(1) Kleine Geniefter am Fa- | pj 26,09.2023 | online Fr. Schweizer

milientisch — Hinflihrung zu
entspannten Mahlzeiten

(1) Kleine Genielter am Fa- | pj 05122023 | online Fr. Schweizer
milientisch — Hinflihrung zu

entspannten Mahlzeiten

Fortbildung fiir pidagogische Fachkrifte in Krippe & Kita

(FB) nachhaltige Kita Mi, 11.10.2023 | Prasenz Fr. Schmitz, Fr.
(Freudenstadt) Schweizer
. . . . Landkreis
Ernédhrungsbildung im Landkreis Freudenstadt E
Freudenstadt
I(\}/I() E; Warlei;mal'“'h i Fr., 22.09.2023 Prasenz In Zusammenarbeit
archeneriepnisnachmittag .
Fiir GroR und Klein (Horba. N.) mit der KEB
Fr. Schmitz
(K) Emtedankment Do., 12.10.2023 | Prasenz Fr. Schmitz
(Horba. N.)
(K) Restlos lecker: Variatio- | ni_08.14.2023 Prisenz Fr. Schmitz
nen aus verschiedenen '
Kohlsorten NEU 07.12.2023 | (Horba.N.)
(K) Restlos perfekt Das et- | Fr 15122023 online Fr. Schmitz und
was andere .
Silvestermenti Fr. Kleiner
(K) lch geb dir den Rest Do., 18.01.2024 | Prasenz Fr. Schmitz
(Horba. N.)
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£ »Bewusste Kinderernahrung“

Bewusste
Kindererndhrung

Die Landesinitiative ,Bewusste Kinderernahrung* (BeKi) des Ministeriums fir Er-
nahrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg (MLR)
maochte von Anfang an einen guten Start in den Essalltag ermdglichen. Kinder sollen
die Vielfalt der Lebensmittel kennen und schatzen lernen und die Lust am Selber-
machen entdecken. Die Informationen von BeKi sind wissenschatftlich fundiert, un-
abhéangig und frei von Werbung. Die freiberuflichen BeKi-Referentinnen sind spezi-
ell geschulte Fachkréafte, die den Fachbereich Erndhrung, Hauswirtschaft und/oder
Gesundheitsférderung in Kombination mit Padagogik/ Erwachsenenbildung als Hin-
tergrund haben. Mit ihrer Arbeit unterstlitzen BeKi-Referentinnen Kinder, Eltern, pa-
dagogische sowie hauswirtschaftliche Fachkrafte in Krippe & Kita sowie Kinderta-
gespflegepersonen und Lehrkrafte — vor Ort und digital — rund um ausgewogenes
und genussvolles Essen und Trinken fiir Kinder vom 6. Lebensmonat bis zur 6.
Schulklasse uber eine lebensweltbezogene Ernahrungsbildung.

Nachfolgend finden Sie die Angebote unserer freiberuflichen BeKi-Referentinnen
des Landkreises Freudenstadt, die bei ausreichender Nachfrage durch das Land-
wirtschaftsamt beauftragt werden. Da die Veranstaltungen vom Land Baden-Wirt-
temberg Uber BeKi geférdert werden, erfolgt das Anmeldungsmanagement Uber
das Landwirtschaftsamt des Landkreises. Aus diesem Grund ist eine Anmeldung
ausschlieBlich tiber den Veranstaltungskalender des Landratsamtes Freuden-
stadt (www.kreis-fds.de) moglich.
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http://www.kreis-fds.de/

Elternveranstaltungen

»Babys erster Brei -
Ernahrung im ersten Lebensjahr*

In den ersten vier bis sechs Monaten ist die Mut-
termilch bzw. Sauglingsnahrung die beste
Mahizeit fur Ihr Kind. Danach reicht der Ener-
gie- und Néhrstoffgehalt nicht mehr aus und

es ist an der Zeit, die Milchmahlzeit durch
B(r)eikost zu erganzen. Flihrende Fachgesell-
schaften und Institutionen haben Empfehlun-
gen fir den Erndhrungsplan im ersten Lebens- S
jahr entwickelt. Im Vortrag lernen Sie diesen Foto: Arane Kleiner
Ernahrungsplan kennen und haben die Mog-

lichkeit, Fragen zu stellen. Auch ,Baby-led-

Weaning“ wird diskutiert. Erganzend horen

Sie viele praktische Tipps, wie Sie

Ihr Kind dabei unterstlitzen konnen, mit Freude

und Genuss zu essen.

Online-Veranstaltungen:

Dienstag, 19. September 2023, 09:30 - 11 Uhr
online

BeKi-Referentin: Kerstin Schweizer

Dipl.-Ing. Ernahrungs- und Hygienetechnik (FH)
Gebuhrenfrei

Dienstag, 28. November 2023, 09:30 — 11 Uhr
online

BeKi-Referentin: Kerstin Schweizer

Dipl.-Ing. Erndhrungs- und Hygienetechnik (FH)
Gebihrenfrei

Anmeldung ausschlieBlich iiber den Veranstaltungskalender des Landrats-
amtes Freudenstadt (www.kreis-fds.de) méglich.
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http://www.landkreis-freudenstadt.de/

,»Kleine GenieRer am Familientisch -
Hinflihrung zu entspannten
Mahlzeiten”

Wenn aus Ihrem Baby ein Kleinkind geworden ist,
interessiert es sich mehr und mehr flir das Fami-
lienessen.

Aber Essen ist viel mehr als nur pure Nahrungs-
aufnahme. Anhand der aktuellen Emé&hrungs-
empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernahrung (DGE) wird erklart, welche Menge
Kinder brauchen und wie eine kindgerechte Kost 3
aussehen sollte. Foto: Carola Prantl
Auferdem werden weitere Fragen beantwor-

tet: Wie konnen wir unsere Kinder fir die Viel-

faltigkeit der Lebensmittel begeistern? Wie

kann die Essenszeit so gestaltet werden, dass

sie fir alle stressfrei und mit SpaB ablauft? Wie

sinnvoll sind Kinderlebensmittel?

BeKi-Referentin: Kerstin Schweizer
Dipl.-Ing. Ernahrungs- und Hygienetechnik (FH)

BeKi-Referentin: Kerstin Schweizer
Dipl.-Ing. Erndhrungs- und Hygienetechnik (FH)

Anmeldung ausschlieBlich iiber den Veranstaltungskalender des Landrats-
amtes Freudenstadt (www.kreis-fds.de) méglich.
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http://www.landkreis-freudenstadt.de/

Weltkindertag in Horb a. N.

in Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwachsenenbildung Kreis Freudenstadt

Es war einmal... Marchen-Erlebnisnachmittag fiir GroR und
Klein mit Kochworkshop fiir Kinder von 6-10 Jahren

Mérchen befliigeln die Phantasie, sie helfen, die Welt
zu begreifen und machen Hoffnung. An diesem Nach-
mittag werden das Méarchen ,Der siifle Brei* und ,Der
dicke fette Pfannkuchen® interaktiv erlebt. Die Mar-
chenerzahlerin Luitgard Oberlander entflihrt die klei-
nen und grolen Zuhdrer in die Marchenwelt. An-
schlieRend werden in der Kiche verschiedene
Speisevariationen thematisch zubereitet.

Foto: Ariane Kleiner

Freitag, 22. September 2023, 16.00 — 18.15 Uhr
Horb a. N., Landratsamt Freudenstadt, Landwirtschaftsamt, Ihlinger Str. 79, Se-
minarraum R327

Gebihrenfrei
Lebensmittelkosten: 6,00 Euro pro Elternteil und Kind; jedes weitere Kind: 3 Euro

Referentinnen: Bettina Schmitz, Dipl.-oec.troph. und Luitgard Oberléander, Mar-
chenerzahlerin

Bitte eine Schiirze sowie Dosen fiir Lebensmittelreste mitbringen.

Anmeldung erfolgt (iber die Familien-App des Landkreises Freudenstadt unter:
Willkommen | Familien-App Freudenstadt (familien-app-freudenstadt.de).
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https://familien-app-freudenstadt.de/

Fortbildung fiir padagogische Fachkrafte in Krippe & Kita

Krippen, Kindergarten und Kitas sind fiir die meisten Kinder der erste 6ffentliche
Bildungsort. Es ist ein Ort, an dem sie viele neue Erfahrungen sammeln, auch auf
dem Gebiet des Essens und Trinkens.

Fur padagogisches und hauswirtschaftliches Personal an den Einrichtungen sind
eine kindgerechte, vielfaltige und gesundheitsforderliche Kost, die Gestaltung von
Mahlzeiten, die Einbeziehung der Kinder bei den Mahlzeiten und die Vermittlung
von Freude beim Essen und Trinken einige der Schwerpunkte in der Ernahrungs-
bildung. Mit den Fortbildungen méchten wir lhre Kompetenz in der Ernahrungsbil-
dung stérken und Ihnen wertvolle praxisorientierte Tipps fiir den Kita-Alltag geben.

Die Kosten fiir die Veranstaltung ibernimmt die Landesinitiative ,BeKi - Bewusste
Kinderernahrung®.
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Nachhaltige Kita — aktiv fiir mehr Nachhaltigkeit beim Essen
& Trinken und gegen Lebensmittelverschwendung

Eine Fortbildung — besonders geeignet fiir Einrichtungen, die mit der BeKi-Re-Zer-
tifizierung beginnen.

Wahrend bei der BeKi-Zertifizierung die Er-
nahrungsbildung im Vordergrund steht,
kommen jetzt neben der Verfestigung der
Erndhrungsgewohnheiten neue Themen bei
der Re-Zertifizierung dazu.

Das Thema Nachhaltigkeit beim Essen und
Trinken und die Vermeidung von Lebens-
mittelverschwendung riicken in den Fokus
Ihrer taglichen Arbeit. Wie diese beiden

Foto: Ariane Kleiner

Themen sich sehr gut ohne groRen Mehraufwand miteinander verbinden lassen
erfahren Sie in dieser Fortbildung. Ziel ist, dass Ihre Kindergartenkinder spéater sa-
gen: Essen & Trinken und Nachhaltigkeit — das haben wir schon in der Kita ge-
lernt. Denn was die Kinder in jungen Jahren erlernen wird im spateren Leben bei-
behalten — einfach weil es zu einer Gewohnheit geworden ist.

Prasenz-Fortbildung oder als Inhouse-Fortbildung (individu-
ell fur die Einrichtung buchbar)

Mittwoch, 11. Oktober 2023, 16 — 19 Uhr

Freudenstadt, Landratsamt Freudenstadt, Herrenfelder Str. 14, Bistro R40

Referentinnen: Bettina Schmitz, Dipl.-oec.troph., Kerstin Schweizer, Dipl.-Ing. Er-
nahrungs- und Hygienetechnik (FH)

Gebihrenfrei
Lebensmittelkosten: 3 Euro pro Person

Anmeldung ausschlieBlich iiber den Veranstaltungskalender des Landrats-
amtes Freudenstadt (www.kreis-fds.de) méglich.
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http://www.landkreis-freudenstadt.de/

Ernahrungsbildung im Landkreis Freudenstadt

Landkreis
Freudenstadt

Die Ernahrungsangebote greifen verschiedene
Schwerpunkithemen auf dem Gebiet des Es-
sens und Trinkens auf. Aktuelle Themen sind
das Kennenlernen von Vielfalt & Genuss, Regi-
onalitdt & Saisonalitat bei Lebensmitteln, Ver-
meidung von Lebensmittelverschwendung, kli-
mafreundliche Frischkiiche und Essen zwi-
schen Hektik und Genuss sowie ein nachhalti-
ger Konsum.

Mit unseren Kochworkshops méchten wir Ihre
eigene Kompetenz starken, Speisen selbst her-
zustellen, lhnen wertvolle Tipps im Umgang mit
Lebensmitteln geben, das Bewusstsein fiir den
Wert und die Herkunft von Lebensmitteln schar-
fen und mit lhnen gemeinsam vor Ort oder auch
in digitaler Form genussvoll & entspannt essen.
Das Anmeldungsmanagement lauft iiber
das Landwirtschaftsamt ausschlieRlich on-
line liber www.kreis-fds.de
(Veranstaltungskalender des Landkreises
Freudenstadt).
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http://www.kreis-fds.de/

Erntedankmenii

Jetzt, am Ende des Sommers, wird noch viel Obst
und Gemlise geerntet.

Anlasslich des Erntedankfestes, wird mit lhnen
ein schnelles einfaches und sehr schmackhaftes
nahezu restloses Menti fiir die ganze Familie ge-
kocht. Gekocht wird mit regionalen und jetzt ge-
rade geernteten Lebensmitteln.

Mit diesen vielféltigen und auergewdhnlich le-
ckeren Gerichten holen wir uns die Frische auf
den Tisch.

Foto: Ariane Kleiner

Prasenz-Veranstaltung
Donnerstag, 12. Oktober 2023 18 — 21 Uhr

Horb a. N., Landratsamt Freudenstadt, Landwirtschaftsamt, Ihlinger Str. 79, Se-
minarraum R327

Referentin: Bettina Schmitz, Dipl.-oec.troph.
Lebensmittelkosten: 15 Euro pro Person

Bitte bringen Sie zu der Veranstaltung eine Schiirze, zwei Geschirrtlicher und Be-
haltnisse fiir eventuelle Reste mit.

Anmeldung ausschlieBlich iiber den Veranstaltungskalender des Landrats-
amtes Freudenstadt (www.kreis-fds.de) maglich.
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http://www.landkreis-freudenstadt.de/

Restlos lecker: Variationen von verschiedenen Kohlsorten

Die Vielfalt an Kohlsorten ist schier unendlich. Die
,Kohl-Képfe* sind rund, spitz, klein, grol3, haben
manchmal lange oder schmale Blatter ...

Oft stellt sich beim Kohl das Problem der Menge:
leider sind Rotkohl, Wirsing, Weitkohl und Co. nur
in groBen Mengen zu kaufen. Wir haben abwechs-
lungsreiche Rezepte ausgesucht, damit Sie jeden
Tag ein anderes Gericht zaubern kénnen und so
auch nichts wegwerfen missen. Sie werden er-
staunt sein, wie vielfaltig und lecker Kohlgerichte
sein kénnen.

Foto: Ariane Kleiner

Présenz-VeranstaItung verlegt auf Donnerstag, 07.12.2023
Mittwoch, 08. November 2023

Neuer Veranstaltungsort: Horb a. N., Landratsamt Freudenstadt, Landwirt-
schaftsamt, Ihlinger Str. 79, Seminarraum R327

Referentin: Bettina Schmitz, Dipl.-oec.troph.
Lebensmittelkosten: 15 Euro pro Person

Bitte bringen Sie zu der Veranstaltung eine Schirze, zwei Geschirrtlicher und Be-
haltnisse fur eventuelle Reste mit.

Anmeldung ausschlieBlich liber den Veranstaltungskalender des Landrats-
amtes Freudenstadt (www.kreis-fds.de) méglich.

Seite | 12



http://www.landkreis-freudenstadt.de/

Restlos perfekt - Das etwas andere Silvestermenu

Sie haben von Weihnachten noch viele
Lebensmittel (ibrig, die Sie nicht wegwer-
fen, aber ihren Géasten zu Silvester ei-
gentlich nicht anbieten wollen? Es soll
schlieBlich alles frisch und appetitlich
sein. Aber alles frisch kaufen und noch
mehr ,Reste” anhaufen?

Wie ware es denn stattdessen mit einem
Fingerfood-Buffet? Kombinieren Sie lhre
guten Reste mit frischen neuen Zutaten
und bereiten Sie kreative Fingerfood-
Snacks zu. Garantiert ist fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei!

Und auch bei der Zubereitung kdnnen Sie punkten: Gerade bei Fingerfood lasst
sich Vieles schon am Tag zuvor gut vorbereiten, so dass Sie Silvester gemeinsam
mit Inren Gasten genieflen konnen.

Online-Veranstaltung

Freitag,15. Dezember 2023 17:30 — 21 Uhr

online
Referentin: Bettina Schmitz, Dipl.-oec.troph.

Die Zutaten- und Materialliste erhalten Sie mit dem Versand des Zugangslinks zur
Veranstaltung.

Anmeldung ausschlieBlich liber den Veranstaltungskalender des Landrats-
amtes Freudenstadt (www.kreis-fds.de) méglich.

Seite | 13



http://www.landkreis-freudenstadt.de/

Ich geb‘ dir den Rest!
Ein Kochkurs gegen die Lebensmittelverschwendung.

Reste verarbeiten, Zutaten austauschen, kreativ kochen — egal ob mit Fleisch,
Fisch oder nur auf pflanzlicher Basis. Mit den ausgewahlten Rezepten ist es gar
nicht so schwer, das ehrgeizige Ziel ,zero waste* zu erreichen. Die Zutaten sind
S0 gewahlt, dass saisonale und regionale Produkte verwendet werden.

Prasenz- Veranstaltung

Donnerstag,18. Januar 2024 18 — 21 Uhr

Horb a. N., Landratsamt Freudenstadt, Landwirtschaftsamt, Ihlinger Str. 79, Se-

minarraum R327
Referentin: Bettina Schmitz, Dipl.-oec.troph.

Lebensmittelkosten: 15 Euro pro Person

Bitte bringen Sie zu der Veranstaltung eine Schiirze, zwei Geschirrtlicher und Be-
haltnisse fir eventuelle Reste mit.

Anmeldung ausschlieBlich iiber den Veranstaltungskalender des Landrats-
amtes Freudenstadt (www.kreis-fds.de) méglich.
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http://www.landkreis-freudenstadt.de/

. Anmeldung
E’ Landkreis . )
3 | Freudenstat ~ fUr die Veranstaltungen

ausschlieBlich online unter:

BG‘KI Bewusste .
www.kreis-fds.de

Kindererndhrung
[ o0

Herausgeber:

Landratsamt Freudenstadt

Dezernat Ill

Landwirtschaftsamt

Sachgebiet:

Erndhrungs- und Verbraucherinformation

Ihlinger Str. 79

72160 Horb a. N.

Tel.: 07451/907-5460 und 07451/907-5461

E-Mail: kleiner@kreis-fds.de und b.schmitz@kreis-fds.de

Stand: 1112023
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