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,Menschen mit Demenz und deren Angehdrigen hilft es,
wenn alle, die ihnen im Alltag begegnen,
etwas iiber die Erkrankung wissen,
das gilt fiir Familienangehdrige ebenso wie fiir Nachbarn,
Freunde oder den Verkdufer im Supermarkt.”
(M. Kaus, Vorsitzende DAlzG, zum Welt-Alzheimertag 2018)

In Deutschland leben derzeit mehr als 1,6 Millionen Menschen mit Demenz und etwa doppelt so viele mitbetroffene Angehorige. Neben
nachlassenden Fahigkeiten, Angsten und Entfremdung erleben sie Beriihrungsdngste bei Freunden, Nachbarn und Bekannten. Um dieser
duRerst belastenden Lebenssituation entgegenzuwirken, haben wir im Jahr 2018 das ,DemenzNetz Landkreis Freudenstadt” gegriindet,
dem sich mittlerweile mehr als 70 Einzelpersonen und Institutionen angeschlossen haben.

Wesentliche Ziele unserer gemeinsamen Aktivitdten sind die Unterstutzung der Menschen mit Demenz und ihrer Angehdrigen in den Be-
reichen Lebensqualitat, Pflege und medizinische Versorgung sowie die Sensibilisierung der Offentlichkeit.

Dafiir organisieren wir Angehorigen-Schulungen, Fortbildungen fiir Fachkréfte und Veranstaltungen fir die Offentlichkeit und dafiir geben
wir vorliegenden Demenz-Wegweiser heraus, um mit allgemeinen Informationen zu Demenz und speziellen Hinweisen und Adressen zu
helfen.

Sie halten die erste Auflage des Wegweisers in Ihren Handen. Es wdre ungewdhnlich, wenn es nicht Erganzungen, Kritik oder Fehlerhin-
weise gdbe. Richten Sie diese gerne an den Pflegestiitzpunkt im Landratsamt, damit wir mit den weiteren Auflagen noch besser auf Ihre

Bed(irfnisse eingehen konnen.

Eine elektronische Version des Wegweisers, die fortlaufend aktualisiert wird, finden Sie im Internet unter www.landkreis-freudenstadt.de/
Startseite/Landratsamt/Pflegestuetzpunkt.de
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Liebe Mitbirgerinnen und Mitbirger,

Demenz ist ein Thema, welches in der Vergangenheit oft vernachldssigt wurde. Es ist keine Erkrankung, deren Symptome direkt in den Blick
fallen. Der Leidensdruck ist anfangs nur sehr gering, sodass viele Fdlle erst spdt erkannt werden. Oft sind es kleine, eigentlich vollig triviale
Dinge: Der liegengelassene Schlussel - ,Kann ja mal passieren”. Ein vergessener Name — ,Man kann sich ja auch nicht alles merken”. Der
wichtige Termin, der dann doch entfallen ist - ,Das ist der Stress.” Niemand von uns mochte sich gerne mit der Frage auseinandersetzen:
Koénnte es nicht doch etwas Ernsteres sein?!

So schleicht sich Demenz ins Leben ein, wird fast schon Normalitat, bis sie irgendwann nicht mehr zu ignorieren ist.

Kommt es dann doch irgendwann zur Diagnose, ist nach dem ersten Schock die Orientierungslosigkeit oft gro. Was bedeutet dies nun fiir
mein Leben? Wie soll es weitergehen? Was ist zu tun? An wen kann ich mich wenden? Welche Optionen habe ich uberhaupt?

Sie, sowohl als Betroffene aber auch als Angeharige, in dieser schwierigen Situation abzuholen, lhnen Orientierung zu geben und Perspek-
tiven aufzuzeigen, ist das Ziel des vorliegenden Demenzwegweisers.

Durchihn wird klar: es gibt ein Leben nach der Diagnose. Auch wenn Sie sich hilflos fiihlen, Sie sind der Situation nicht einfach ausgeliefert.
Es gibt eine Vielzahl von Informationen, die helfen, die Problematik besser zu verstehen. Es gibt Moglichkeiten fir den Umgang mit der
Krankheit. Und es gibt Menschen, die Ihnen zur Seite stehen; Sie werden nicht alleingelassen.

Ganz herzlich danken méchte ich dem Beirat DemenzNetz innerhalb der Kommunalen Gesundheitskonferenz fiir die Idee, sowie all denen,
die es mit ihrer Arbeit an diesem Ratgeber moglich gemacht haben, eine Art Leuchtturm im Nebel zu erschaffen.

Und Ihnen allen wiinsche ich, dass Sie hier viele Anregungen und Hinweise finden, die Ihnen und Ihren Lieben dabei helfen, die Orientie-
rungslosigkeit hinter sich zu lassen und das Leben mit der Erkrankung positiv zu gestalten.

Herzlich gruft Sie

Ihr

WA Mk oal ‘A%/(
Dr. Klaus Michael Rickert
Landrat
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1 DEMENZ - WAS BEDEUTET DAS EIGENTLICH?

1.1 WAS IST EINE DEMENZ?

Derzeit leiden in Deutschland etwa 1,6 Millionen Menschen an De-
menz — Tendenz steigend. Demenzen treten iiberwiegend in der
zweiten Lebenshdlfte auf. Thre Hdufigkeit nimmt mit steigendem
Lebensalter zu: von weniger als einem Prozent bei den 60jdhrigen
bis 40 Prozent bei den iiber 90jdhrigen.

Aber Demenz ist nicht gleich Demenz. Die Krankheit kann unter-
schiedlich verlaufen. Man spricht von einer Demenz, wenn die
folgenden Krankheitszeichen auftreten:

Geddchtnisstorungen (Anfangs vor allem das Kurzzeitgeddcht-
nis betreffend)

Probleme mit der Orientierung (Beispiel: Jemand weif nicht
mehr, welches Jahr gerade ist, oder findet sich in der rdum-
lichen Umwelt immer weniger zurecht.)

Probleme, Situationen richtig zu beurteilen (Beispiel: Im Win-
ter mit Sommerkleidung nach drauBen gehen.)

Probleme, Handlungen zu planen (Beispiel: Jemand zieht
seine Kleidung in einer anderen als der richtigen Reihenfolge
an.)




Haufig werden Demenzsymptome erst nach einer Weile erkannt:
zundchst denkt man vielleicht, die Probleme sind Folgen von
Arbeitshelastung oder hdngen mit dem Alter zusammen. Doch ir-
gendwann reift beim Betroffenen selbst oder bei Angehdrigen die
Erkenntnis: Da stimmt etwas nicht!

Es gibt verschiedene Erkrankungen, die Demenzsymptome hervor-
rufen. Uberwiegend sind es Erkrankungsprozesse im Gehirn selbst.
Diese konnen auch lange, bevor es zur Demenz kommt auftreten.

Die hdufigste Demenzform ist die sogenannte Demenz vom Alz-
heimer Typ, gefolgt von der vaskuldren Demenz. Diese beiden De-
menzformen, die auch in Kombination auftreten kdnnen, machen
etwa 95% der Demenzerkrankungen aus.

Demenzsymptome konnen auch durch Hirntumore oder durch
andere fortschreitende Gehirnerkrankungen ausgelost werden. So
kann eine Demenz beispielsweise im Endstadium einer Parkinson-
erkrankung auftreten. Demenzsymptome treten manchmal auch
als Begleiterscheinungen einer Depression auf. Wird dies nicht er-
kannt, so unterbleiben wichtige Schritte zur Behandlung.

Die Vielfalt moglicher Ursachen einer Demenz macht sehr deutlich,
wie wichtig es ist, eine sorgfdltige Diagnostik durchzufiihren!

Die Alzheimerdemenz

Die Alzheimerdemenz ist nach dem bayrischen Nervenarzt Alois Alzhei-
mer benannt, der sie Anfang des 20. Jahrhunderts erstmals als eigen-
standige Erkrankung beschrieben hat. Sie ist mit einem Anteil von bis
2u 70% die hdufigste Gruppe der Demenzerkrankungen. Sie kommt
in typischen und atypischen Varianten und gemischten Formen vor.

Bei dieser Krankheit kommt es im Gehirn zu Ablagerungen von
schddlichen Abbaustoffen, sogenannten ,Plaques” und ,Neurofib-

rillen”. In der Folge sterben Nervenzellen ab und auch die Kontakte
wischen Nervenzellen werden mehr und mehr zerstort. AuBerdem
ist ein wichtiger Botenstoff zur Informationstibertragung zwischen
Nervenzellen, das Acetylcholin, reduziert.

Man weiR bis heute noch nicht, wodurch die Alzheimerkrankheit
ausgeldst wird. Sie beginnt schon viele Jahre, bevor sich die ersten
Symptome bemerkbar machen, es also zur Alzheimerdemenz kommt.

Die Alzheimerforschung sucht seit vielen Jahren nach Moglichkeiten,
die Erkrankung zu verhindern oder zu behandeln. Die bisherigen Er-
gebnisse machen Hoffnung darauf, dass dies eines Tages gelingen
kann. Wie lange es bis dahin noch dauert, ist allerdings offen.

Die gefaBbedingten (vaskularen) Demenzen

Die zweithdufigste Gruppe der Demenzerkrankungen sind die vas-
kuldren Demenzen. Bei diesen Demenzen entstehen die Hirnschd-
den durch kleinere oder groBere Schlaganfdlle: Eine oder mehrere
Hirnregionen sind nicht ausreichend durchblutet, in der Folge ster-
ben Nervenzellen ab.

Weitere Demenzerkrankungen

Die ubrigen Demenzformen sind selten und machen nur 5% der
Demenzen aus. Sie konnen in relativ friihem Alter auftreten (bei Per-



sonen, die jlinger sind als 60 Jahre). Und es kdnnen untypische Sym-
ptome auftreten, bei denen man nicht sofort an eine Demenzerkran-
kung als Ursache denkt. Da ein Teil davon ursachlich behandelt
werden kann, ist eine gute Diagnostik bei Demenzverdacht wichtig.

Demenzerkrankungen, wie die Alzheimerdemenz und die vaskuldre
Demenz, kdnnen bislang nicht geheilt werden. Die Verdnderungen
und der gesamte Verlauf sind bei jedem Patienten anders. Trotz-
dem hat es sich bewahrt, den Verlauf in drei Stadien einzuteilen:

Frithes Stadium

Der Verdnderungen beginnen hdufig mit Stérungen des Kurzzeit-
geddchtnisses. Der betroffene Mensch kann sich beispielsweise
schon nach kurzer Zeit nicht mehr an Gesprache, Handlungen
oder eigene Uberlegungen erinnern. Fragen wiederholen sich,
Vereinbarungen werden vergessen, Erinnerungen an ldnger zu-
rickliegende Ereignisse sind dagegen noch gut erhalten. Zugleich
bestehen haufig Schwierigkeiten, eigene Uberlegungen und Wahr-
nehmungen in einen sinnvollen Zusammenhang zu bringen: Man-
che Bemerkung des Betroffenen kommt dem Anderen seltsam
vor, nicht zur Situation passend oder schlicht unverstandlich. An-
spruchsvolle Tatigkeiten fallen zunehmend schwerer.

Was von aufen betrachtet wie Schusseligkeit oder Nachldssigkeit
aussehen mag, ist in Wahrheit die Unfdhigkeit betroffener Men-
schen, sich die unzdhligen Einzelschritte ins Gedachtnis zu rufen,
aus denen komplexe Arbeiten wie beispielsweise das Zubereiten
einer Mahlzeit bestehen.

Es zeigen sich erste Probleme mit der Sprache: Betroffene haben
zunehmend Schwierigkeiten, die richtigen Warter zu finden, die
Sprache wird einfacher. Und es fallt zunehmend schwerer, einem

Gesprdch zu folgen, besonders, wenn mehrere Menschen daran
beteiligt sind und es im Gesprach hin und her geht.

Mittleres Stadium

Die Geddchtnisprobleme nehmen zu. Betroffene finden sich auch
in vertrauter Umgebung immer weniger zurecht.

Die Beeintrdchtigungen fiihren dazu, dass Menschen mit De-
menz zunehmend die Kontrolle tber ihr Leben verlieren. Dies
geht haufig einher mit der Kontrolle iiber ihre Gefiihle. Diese
werden dann unter Umstanden viel unmittelbarer zum Ausdruck
gebracht, als man dies von der Person friiher kannte. So zum
Beispiel durch plétzliches Weinen oder einen Wutausbruch. In
dieser Phase der Demenz konnen Verhaltensweisen wie Unruhe,
Storungen des Tag-Nacht-Rhythmus oder aggressives Verhalten
auftreten.

Kérperliche Funktionen sind meist noch nicht eingeschrankt. Es
kann aber zu Harn- und Stuhlinkontinenz kommen, weil Betroffene
2u spat merken, dass sie zur Toilette miissen oder den Weg dorthin
nicht mehr finden.

Spates Stadium

In dieser Phase sind betroffene Menschen in nahezu allen Aktivi-
taten des Alltags auf Hilfe angewiesen. Erinnerungen sind nur noch
lickenhaft vorhanden. Selbst nahestehende Personen werden
nicht immer erkannt. Die Sprache kann ganz verloren gegangen
oder auf wenige Worte reduziert sein.

Auch die korperlichen Funktionen kdnnen jetzt beeintrdchtigt sein:
Gangstorungen treten auf, es kommt zu Stirzen und der Betrof-
fene bendtigt einen Rollstuhl oder liegt mehr und mehr im Bett.
Im letzten Stadium konnen Schluckstorungen und Krampfanfalle
hinzukommen.



Trotzdem bleibt die Gefiihlsebene bei Menschen mit Demenz in-
takt. Selbst in dieser Phase konnen Menschen mit Demenz iiber
nicht-sprachliche Kommunikation (Blickkontakt, Gesten, Bertih-
rung) erreicht werden. Eine Angehorige hat es einmal so ausge-
driickt: Das Herz wird nicht dement!

1.4 HAUFIGE FRAGEN
ZU DEMENZERKRANKUNGEN

Sind Demenzerkrankungen vererbbar?

Die allermeisten Krankheitsfalle sind nicht vererbt. Wenn also ein
Elternteil oder auch beide Eltern im hoheren Alter an einer Alzhei-
merdemenz erkranken, ist das in der Regel kein Grund sich Sorgen
7u machen.

Wird die Alzheimerdemenz bereits vor dem 60. Lebensjahr dia-
gnostiziert, besteht bei den Kindern des Erkrankten eine hohe
Wahrscheinlichkeit, ebenfalls von dieser Frithform der Demenz
betroffen zu werden. In diesen Fallen ist eine fachliche Beratung
dringend zu empfehlen.

Kann ich mich vor Demenz schiitzen?

Bei der Alzheimerdemenz ist die Situation nicht eindeutig, da
man bis heute nicht ihre genaue Ursache kennt. Allerdings hat
man in groBen epidemiologischen Studien auch fur die Alzhei-
merdemenz Schutzfaktoren gefunden: Korperliche Bewegung,
geistige Anregung und ausreichend positive soziale Kontakte
scheinen das Erkrankungsrisiko zu reduzieren. Zudem sollten
Herz-Kreislauf-Risikofaktoren wie hoher Blutdruck, Cholesterin




10 Warnzeichen einer moglichen Demenz

Gediachtnisprobleme hiiufen sich.
Das Geddchtnis erscheint deutlich schlechter im Vergleich
2uU einigen Monaten zuvor.

Gedéchtnisprobleme

werden massiver.

Beispiel: Ein Mensch, der viel zu tun hat, vergisst schon
mal den Topf auf dem Herd. Ein Mensch mit Demenz ver-
gisst dariiber hinaus, dass er die Absicht hatte zu kochen.

Arbeitsabliaufe, die frither nebenher
erledigt wurden, erfordern auf ein-
mal volle Konzentration.

Beispiel: Bei einer vollkommen vertrauten Tatigkeit muss
ich mich plotzlich immer wieder fragen: wie ging das
eigentlich?

Sprachprobleme.

Immer mehr fehlen spontan die richtigen Worte. Die Spra-
che stockt, oder jemand verwendet mehr und mehr Fiill-
worter (Beispiel: ,,Dings"). Ein Mensch hat mehr Schwierig-
keiten als friiher, einem Gesprach zu folgen.

Orientierungsprobleme.

Auchwenn jemand sich im vertrauten Umfeld noch sicher
bewegt, treten in unvertrauten Umgebungen Unsicher-
heiten auf, die vorher nicht existierten: Wo muss ich hin?
Wie war der Riickweg?

Probleme, Situationen
richtig zu beurteilen.

er nach kurzer Zeit seinen Irrtum bemerken, ein Mensch
mit Demenz unter Umstanden nicht.

Probleme mit dem

abstrakten Denken.

Beispiele: Das Losen von Rechenaufgaben oder die Ver-
waltung der eigenen Finanzen gelingt nicht mehr.

Liegenlassen von Gegenstinden.

Ab und zu verlegt jeder einmal die Brille oder den Schliis-
sel. Aber dies hduft sich bei Demenz. Die Dinge finden
sich an ungewohnten Orten wieder. Oder jemand sucht
vergeblich das Portemonnaie, weil er vergessen hat, dass
er das Portemonnaie, das ihm seit Jahren vertraut war,
vor vier Monaten ausgetauscht hat. Das neue Portemon-
naie, das offen auf dem Kiichentisch liegt, entgeht dabei
seiner Wahrnehmung,

Reaktionen, die man an diesem Men-
schen so nicht kannte:

plotzliche Gereiztheit, Eifersucht, Angstlichkeit oder Miss-
trauen (Dies kann sich beispielsweise darin duBern, dass
andere beschuldigt werden, Dinge gestohlen zu haben,
die in Wahrheit verlegt wurden).

Verlust der Eigeninitiative.

Dinge, die ein Mensch (iber viele Jahre gerne gemacht
hat, werden vernachldssigt. Oder jemand hat immer we-
niger Lust, Giberhaupt aus dem Haus zu gehen und etwas
2u unternehmen.

Beispiel: Wenn ein gesunder Mensch aus ,Schusselig-
keit“ einmal in Hausschuhen aus dem Haus geht, wird

Fallen solche Dinge auf, sollte ein Arzt
aufgesucht werden.




und Blutzucker gut eingestellt sein und mogliche depressive Er-
krankungen behandelt werden.

Kann man Demenzerkrankungen behandeln?

Der tiberwiegende Teil der Demenzerkrankungen kann durch Me-
dikamente bisher nicht gestoppt oder geheilt werden.

Trotzdem spielen Medikamente in der Demenzbehandlung eine
wichtige Rolle: zur Verbesserung geistiger Leistungsfdhigkeit, zur
Unterstiitzung der Alltagsbewdltigung, zur Milderung von Ver-
haltensstorungen und in weiteren Anwendungsfeldern.

Dass man Demenzerkrankungen nicht heilen kann, heiBt nicht,
dass ,nichts zu machen” wdre. Es gibt Therapien und Strategien
im Alltag, um bestehende Fahigkeiten des Menschen mit De-
menz zu erhalten und zu fordern. Gerade in diesen Bereichen
hat es in den letzten Jahren bedeutende Fortschritte gegeben.
Da ein kleiner Teil der Erkrankungen, die zur Demenz fiihren,
behandelbar ist, ist in jedem Fall auch in hoherem Lebensalter
eine griindliche Diagnostik wichtig.

Eine typische Situation, wie alle sie schon einmal erlebt haben: Ich
stehe im Keller und weil nicht mehr, was ich hier eigentlich wollte.
Bis zu einem gewissen Alter ist die Erklarung schnell gefunden: Ich
bin eben im Stress, muss an zu viele Dinge gleichzeitig denken oder
war abgelenkt.

Doch je dlter ich werde, desto haufiger mag sich mir in solchen
Situationen die Frage stellen: Ist das noch ,normal”, oder muss ich
mir Sorgen machen?

Das Geddchtnis ist ein komplexes Gebilde, das vieles ganz selbst-
verstandlich leistet: Man kann sich Termine merken, sich an Erleb-
nisse von friiher erinnern, sich Sachwissen einprdgen oder neue
Fahigkeiten erlernen.

Nicht in allen Bereichen schneiden dltere Menschen zwangsldufig
schlechter ab als jiingere. Aber: Altere Menschen haben im Ver-
gleich zu Jiingeren mehr Muhe, sich neue Informationen zuverlds-
sig einzuprdgen und kirzlich eingepragte Informationen aus dem
Langzeitgedachtnis abzurufen.

Auch das Gedachtnis fiir Kontextdetails ldsst nach: Deshalb ist es
noch kein zwingendes Anzeichen einer Demenz, wenn ein dlterer
Mensch dieselbe Geschichte derselben Gruppe von Personen ein
weites Mal erzahlt.

Wie gut Geddchtnisleistungen im Alter sind, hdngt sehr vom
Training ab. Menschen, die ihr Geddchtnis im Alter fordern,
bei denen verbessern sich die Leistungen. Dennoch gilt: es
kann zu vermehrten Schwierigkeiten kommen. Ob diese aller-
dings schon Krankheitswert haben, bedarf einer genaueren
Priifung.

,Das will ich gar nicht so genau wissen!” Viele Menschen scheu-
en sich, zum Arzt zu gehen, wenn ihnen ihr Geddchtnis Prob-
leme bereitet; aus Angst, am Ende mit der Diagnose Demenz
konfrontiert zu sein und nicht zu wissen, wie es nun weitergehen
soll.



Warum eine friihzeitige Demenzdiagnose
wichtig ist:

1.

Irritationen und Unterstellungen haben ein Ende.
,Hatten wir das nur friher gewusst! ist ein haufiger Satz von
Familienangehdrigen. Denn mit der Diagnose ist auf einmal
klar: Die ungewohnten Verhaltensweisen des Betroffenen ha-
ben nichts mit Sturheit oder Boshaftigkeit zu tun. Sie hangen
mit der Demenz zusammen.

Ursachlich behandelbare Demenzformen miissen
frithzeitig entdeckt werden.

Behandlungsmaoglichkeiten greifen besser. Manche
Medikamente wirken besser zu Beginn einer Demenz. Und
auch alles, was zum Erhalt von Fahigkeiten getan werden kann,
ist besonders effektiv, wenn die EinbuRen noch nicht weit fort-
geschritten sind. Das gilt vor allem flr die Demenzen, die wir
nicht ursdchlich behandeln kdnnen.

Es konnen noch viele Angelegenheiten gemein-
sam geklart werden. Wenn ich selbst und andere friih-
zeitig von meiner Situation wissen, kdnnen wir gemeinsam
besprechen, wie es weitergehen soll, und ich habe die Chan-
ce, anderen mitzuteilen, was mir wichtig ist, was ich mochte
und was nicht.

Ohne Diagnose besteht kein Anspruch auf bestimm-
te Leistungen: Beispielsweise Anerkennung von Schwerbe-
hinderung.

Wie kann ich meinen Angehérigen
motivieren, sich untersuchen zu lassen?

Haufig sind es Angehdrige, denen zuerst auffallt, dass etwas nicht
stimmt. Was tue ich, wenn ich den Eindruck habe, mein Angehori-
ger sollte sich untersuchen lassen, dieser das aber ablehnt?

Es kommt sehr darauf an, das Thema in einer ruhigen Situation
und in wertschdtzender Weise zur Sprache zu bringen.

Andernfalls kann die gut gemeinte Anregung ,lass mal dein
Geddchtnis untersuchen” beim Betroffenen als Unterstellung
ankommen: ,Du tickst nicht mehr richtig".

Studien haben gezeigt, dass hdufig auch Personen, die sich das
gar nicht anmerken lassen, das Gefiihl hatten, ,mit mir stimmt
etwas nicht”.

Dieses Gefuhl macht Angst, und die Idee, es konnte eine De-
menz dahinterstecken, noch mehr. Ein Arztbesuch nimmt diese
Unsicherheit.

Der Hausarzt kann bereits erste Fragen klaren und ein soge-
nanntes ,Demenzscreening” durchfiihren. Das sind einfache
Tests, um zu priifen, ob man dem Anfangsverdacht weiter
nachgehen sollte. Eine umfassende Diagnostik sollte dann von
spezialisierten oder Fachdrzten durchgefihrt werden.
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Die schwerste Aufgabe, so scheint es manchmal, besteht darin, die
guten Momente nicht aus dem Blick zu verlieren, die das Leben
auch mit solchen Herausforderungen noch bietet. Ob Sie nun Be-
troffener sind oder Angehoriger: Geben Sie dem Leben weiterhin
eine Chance.



2.1 WAS KANN ICH ALS
BETROFFENER TUN?

,50 habe ich mir meinen letzten Lebensabschnitt nicht vor-
gestellt! Dass mit zunehmendem Alter manches nicht mehr so
geht wie friiher, war mir natirlich klar. Aber mit einer Demenz
leben? Einer Erkrankung, die mein Erinnerungsvermdgen an-
greift, meine Orientierung im Alltag erschwert, die fortschrei-
ten wird und bei der ich damit rechnen muss, dass ich immer
mehr Hilfe brauche — wie kann ich da noch ein gutes Leben
haben?"

Solche oder ahnliche Fragen werden viele Menschen beschaf-
tigen, wenn sie mit der Diagnose ,Demenz” oder ,Alzheimer-
krankheit” konfrontiert sind. Zum Gluck wachst die Zahl der
Menschen, die offentlich (ber ihr Leben mit der Erkrankung
sprechen oder daruber geschrieben haben. Und viele dieser
Zeugnisse sagen: Das gibt es sehr wohl — ein Leben nach der
Diagnose! Und man weif heute auch vieles, was hierfiir wichtig
ist.

Was konnen Sie als Betroffener tun?

= Kldren Sie die Fragen, die Sie haben. Nicht zu wissen,
was auf einen zukommt, macht Angst. Medizinische Fragen
sollten Sie mit einem niedergelassenen Facharzt oder einer
Geddchtnisambulanz besprechen. Beim Alzheimer-Telefon
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft oder in einer Bera-
tungsstelle vor Ort werden Sie zu allen Fragen zum Leben mit
der Erkrankung beraten.

= Bleiben Sie aktiv. Korperliche und geistige Aktivitat kann
das Fortschreiten der Demenz verlangsamen. Machen Sie
sich bewusst, was Sie gerne tun, was Sie noch gut kdnnen,
und tun Sie das weiterhin, wenn es moglich ist. Besonders
korperliche Bewegung ist hilfreich: Spaziergange, Wandern
oder die Teilnahme an einer Sportgruppe.

Reden Sie offen mit den Menschen, die lhnen nahe-
stehen. Familie, Freunde, Bekannte, Menschen, mit denen
Sie im Alltag zu tun haben. Wenn andere um lhre Situation
wissen, erleichtert das das Miteinander und andere kénnen
Sie besser unterstitzen.

Bleiben Sie in Kontakt mit anderen. Die Sorge, Namen
vergessen zu haben, Fehler zu machen oder sich auf andere
Weise zu ,blamieren”, kann dazu fuhren, sich aus allen ge-
meinschaftlichen Aktivitdten zurlickzuziehen. Sie sollten sich
das Zusammensein mit Anderen soweit wie moglich bewah-
ren. Manchmal braucht auch Ihr Umfeld eine Weile, bis es sich
an die neue Situation gewdhnt hat. Lassen Sie sich nichtzu frih
entmutigen!

Lassen Sie sich helfen! Vielen Menschen fdllt das am
schwersten: sich selbst und anderen einzugestehen, dass
man Unterstitzung braucht. Aber diese Hilfen sind dazu da,
das eigene Leben und das der Angehdrigen zu erleichtern. Sie
haben Anspruch auf Unterstlitzung.

Ein Beispiel: Die Nachbarschaftshelferin, die Betroffene bei
Spaziergdngen begleitet um sicher zuriickzufinden, kann sich
als ein guter Gesprdchspartner erweisen.

Uberlegen Sie, wer fiir Sie entscheiden soll, falls
Sie es einmal nicht mehr selbst tun kénnen. Mit
Fortschreiten der Erkrankung werden Sie Verantwortung in
die Hdnde eines anderen Menschen geben missen. Soll
dies ein Familienmitglied sein, ein Bekannter, oder lie-
ber eine ,neutrale” Person? Halten Sie lhre Entscheidung
schriftlich fest. Dabei konnen lhnen die Beratungsstellen
weiterhelfen.



2.2 FUR ANGEHORIGE;:
MENSCHEN MIT DEMENZ,
BESSER VERSTEHEN

Was heiBt es eigentlich, das Gedachtnis zu verlieren
und Aktivitdten immer weniger planen zu kénnen?

Menschen mit Demenz haben dies in Befragungsstudien teilweise so
beschrieben: Ich werde immer mehr zu einem leeren Blatt. Ich fiihle
mich zu langsam, ich ,komme innerlich nicht mehr mit”. Mein Leben
entgleitet mir, Stlick flir Stiick.

Der Verlust der geistigen Fahigkeiten fuhrt dazu, dass Menschen
mit Demenz sich im Leben immer weniger zurechtfinden. Es fallt
ihnen immer schwerer, sich Situationen zu erklaren: ,Wo bin ich
hier? Wer sind diese Menschen? Was wird von mir erwartet?”

Was ist hilfreich, um Menschen mit Demenz besser zu
verstehen?

m  Esistwichtig, sichimmer wieder einmal innerlich ,in die Schu-
he” des Betroffenen zu stellen: ,Wie wiirde ich mich fiihlen,
wenn ich mich in Situationen finde, in denen ich nicht weil,
was tun oder in denen ich merke, ich habe schon wieder etwas
falsch gemacht? Und was wiirde mir in solchen Situationen
weiterhelfen?”

= Wir alle brauchen, um Lebensqualitdt zu haben, ein Grundge-
flihl von Sicherheit und Vertrauen und die Selbstverstandlich-
keit, fur Andere ein gleichwertiges Gegenuber zu sein. Diese
Gewissheiten geraten im Alltag von Menschen mit Demenz
haufig ins Wanken. Betroffene brauchen die Unterstitzung
ihrer Umwelt, um immer wieder ,festen Boden” unter den
FiiRen zu bekommen.

= Machen Sie sich immer wieder bewusst, was lhr Angehoriger
trotz seiner Einschrankungen noch gut kann. Wenn er oder sie

aktiv am Alltag teilnehmen und sich dabei als kompetent er-
leben kann, ist das ein wichtiger Baustein fur Lebensqualitat
und ein Schutz gegen den Stress.

= Fine ganz wichtige Fahigkeit, die in der Regel bis ins spdte
Krankheitsstadium erhalten bleibt, ist die Emotionalitdt, also
die Fahigkeit, Gefiihle zu erleben, zu zeigen und die Gefiihle
anderer wahrzunehmen. Um einen Zugang zu Menschen gera-
de mit weiter fortgeschrittener Demenz zu bekommen, ist die
emotionale Ansprache sehr wichtig.

= Menschen mit Demenz bleiben bis zum Schluss Menschen mit
einer individuellen Personlichkeit, mit Vorlieben, Abneigun-
gen, Eigenarten, mit guten und schwierigen Personlichkeits-
merkmalen. Und auch wenn Ihr Angehdriger vielleicht nicht
mehr viele Moglichkeiten hat, sich mitzuteilen, heiBt das nicht,
dass er ,nichts mehr mitbekommt”.

2.3 EMPFEHLUNGEN FUR DEN
UMGANG MIT MENSCHEN MIT
DEMENZ

Die folgenden Empfehlungen haben sich in der Betreuung von
Menschen mit Demenz bewdhrt. Das heifit nicht, dass nicht im
Einzelfall auch ein ganz anderer Weg hilfreich ist. Menschen sind
unterschiedlich, auch Menschen mit Demenz.

2.3.1 DAS SOLLTEN SIE VERMEIDEN
Vermeiden Sie es, zu korrigieren und zu belehren

LJIch rufe jetzt meine Mutter an!” Die demenzkranke Dame ist
90 Jahre alt und reagiert verletzt, wenn ihre Tochter ihr vorhdlt:
,Deine Mutter ist doch ldngst tot!”. Die Wirklichkeit stellt sich fiir
Menschen mit Demenz hdufig anders dar, als fiir die Menschen in
ihrer Umgebung.



Verzichten Sie in solchen Situationen darauf, Ihren Angehorigen
belehren zu wollen. Und lassen Sie sich nicht auf den Kampf , Wer
hat Recht?” ein. Versuchen Sie lieber zu erspiiren, welches Bedurf-
nis hinter einer Aussage steht: ,Deine Mutter fehlt dir sicher, oder?”

Vermeiden Sie es, zu bewerten

,Man stellt doch die Schuhe nicht in den Kiichenschrank!”. Welche
Botschaft transportiert dieser Satz? Diese: Wie kann man nur so einen
Blddsinn machen! Sogenannte Fehlleistungen (man kdnnte auch sa-
gen: kreative Losungen fiir das Problem ,Ich kenne mich nicht mehr
aus “) werden hdufiger, wenn die Demenz voranschreitet.

Es ist nicht hilfreich und fiir Betroffene hdufig verletzend, immer
wieder darauf hingewiesen zu werden. Wenn die Schuhe nicht im
Kuchenschrank bleiben sollen, lasst sich dies auch anders vermit-
teln: ,Ich habe deine Schuhe gefunden und bringe sie ins Schuh-
regal. Ok ?"

2.3.2 EMPFEHLUNGEN FUR DIE KOMMUNIKA-
TION MIT MENSCHEN MIT DEMENZ

Inwieweit Sie Ihre Kommunikation anpassen missen, hangt davon
ab, wie sehr die Sprache Ihres demenzkranken Angehdrigen be-
eintrdchtigt ist. Das ist sehr unterschiedlich. Wenn Sie wahreh-
men, dass Ihr Angehoriger Schwierigkeiten hat sie zu verstehen,
oder Schwierigkeiten, sich in Worten auszudriicken, sollten Sie
folgende Regeln beachten:

= Schauen Sie den Menschen mit Demenz an, wenn Sie mit ihm
sprechen. Nehmen Sie Blickkontakt auf. Dann versteht er Sie
besser und Sie bekommen besser mit, ob er Sie verstanden
hat.

m Sprechen Sie in einfachen Sdtzen und teilen Sie nicht zu viel
auf einmal mit.

m Es kann notwendig sein, langsamer und deutlicher zu spre-
chen, als Sie es sonst gewohnt sind.

m Stellen Sie Fragen so, dass Ihr Angehdriger mit JA oder NEIN
darauf antworten kann. Zum Beispiel: ,Mdchtest du jetzt einen
Spaziergang machen?” statt: ,Was machtest du jetzt machen?”.

= Lassen Sie Ihrem Angehdrigen ausreichend Zeit, Sie zu verste-
hen und eine Antwort zu formulieren.

= Die Kommunikation kann durch Beriihrung unterstiitzt werden.

m Je weniger Worte dem Menschen mit Demenz zur Verfiigung
stehen, umso wichtiger werden die nichtsprachlichen Kommu-
nikationssignale: Mimik, Gestik, Blickkontakt. Achten Sie auf
solche VerhaltensduRerungen. Gerade wenn man einen Men-
schen schon lange kennt, kénnen solche Signale helfen, zu ver-
stehen, wie es der Person geht und was ihre Bediirfnisse sind.

Wenn eine Verstandigung tber Sprache nicht mehr maglich ist:
Kommunikation geht auch ohne Worte.

Das mag am Anfang sehr ungewohnt sein, beispielsweise einfach
beieinanderzusitzen ohne viele Worte oder zu erzahlen, ohne eine
Antwort zu bekommen. Aber die Antwort kann auch auf anderem
Wege kommen: ein Blickkontakt, ein Lacheln oder dass mein Han-
dedruck erwidert wird.



2.3.3 UMGANG MIT HERAUSFORDERNDEM
VERHALTEN

Im Verlauf einer Demenz kommt es oft vor, dass sich das Verhalten
eines Menschen verdandert. Es kommt auch vor, dass Betroffene
sich auf eine Weise verhalten, die uns alarmiert: dass sie aggressiv
werden, Angst entwickeln, unruhig werden, sich distanzlos verhal-
ten oder apathisch werden.

All dies sind Beispiele fiir sogenannte herausfordernde Verhaltens-
weisen. Solche Verhaltensweisen sind fiir Angehdrige in der Regel
sehr belastend. Man ist ratlos, verletzt, vielleicht zornig und man
weil nicht, wie man damit umgehen soll.

Das kdnnen Sie bei herausforderndem Verhalten tun:

= Machen Sie sich immer wieder bewusst, dass Ihr Angehoriger
unter Stress handelt bzw. sich in einer Ausnahmesituation be-
findet. Solches Verhalten ist nicht von bosem Willen geleitet
und hat auch nicht das Ziel, Sie bewusst zu verletzen.

= Versuchen Sie herauszufinden, in welchen Situationen diese
Verhaltensweisen auftreten. Hdufig sind Stressfaktoren im
Spiel, die beeinflusst werden kénnen (z. B. stérende Umwelt-
reize, Schmerzen, Harndrang).

= Wenn herausforderndes Verhalten auftritt: Bleiben Sie ruhig.
Das hilft auch Ihrem Angehdrigen, wieder ruhiger zu werden.
Es kann hilfreich sein (gerade bei aggressivem Verhalten), aus
der Situation zu gehen und etwas spater wiederzukommen,
wenn der Angehorige sich beruhigt und den Zwischenfall
vergessen hat. Auch Ablenkung kann manche brenzlige Situ-
ation entschdrfen. Was genau hilfreich ist, erfahren Sie, wenn
Sie den Ursachen des Verhaltens auf die Spur gekommen
sind.

= Gehen Sie iiberdies achtsam mit Ihren eigenen Gefiihlen um.
Dass ein bestimmtes Verhalten nicht gegen Sie gerichtet ist, dn-
dert unter Umstdnden nichts daran, dass Sie sich verletzt oder
auf andere Weise getroffen fiihlen.

2.3.4 UMGANG MIT DEM SELBSTBE-
STIMMUNGSBEDURFNIS VON
MENSCHEN MIT DEMENZ

,Das kann ich doch noch! Denkt ihr etwa, dass ich blod bin?” Nein,
das denken die Kinder nicht. Aber dass der demenzkranke Vater
nach wie vor Auto fahrt, machtihnen groBe Sorge.

Selbst Giber unser Leben bestimmen zu konnen, ist ein Recht,
dass uns allen sehr wichtig ist. Gerade im Anfangsstadium kdmp-
fen Menschen mit Demenz hdufig vehement um dieses Recht
und konnen sehr sensibel reagieren, wenn sie dieses bedroht
sehen.

Die Selbstbestimmungsfahigkeit ldsst im Laufe der Demenz nach.
Aber in jeder Phase gibt es noch Lebensbereiche, iiber die der
Mensch selbst entscheiden kann. Bei fortgeschrittener Demenz
kann ich den Betroffenen beispielsweise immer noch an einfachen
Entscheidungen beteiligen: ,Mdochtest Du jetzt etwas trinken?”,
,Machtest Du Dir diese Bilder anschauen?”.

Wenn Sie bestimmte WillensauBerungen Ihres Angehdrigen pro-
blematisch finden, sollten Sie zwei Fragen klaren: Was bedeutet
diese Handlung fir ihn? Und: Mit welchen Konsequenzen ist zu
rechnen? Entsteht daraus ein Risiko fiir ihn selbst oder fiir andere?
Ein Beispiel: Wenn jemand darauf besteht, mit zwei unterschied-
lichen Schuhen aus dem Haus zu gehen, ist dieses Risiko nicht ge-
geben. Und dann stellt sich die Frage, ob eine solche Handlung
nicht einfach toleriert werden kann.

Hinter dem Beharren darauf, selbst bestimmen zu wollen,
kann sich auch eine tiefe Angst davor verbergen, nicht mehr
ernst genommen, bevormundet und wie ein kleines Kind be-
handelt zu werden. Wenn es lhnen gelingt, im Umgang mit
Ihrem Angehdrigen immer wieder deutlich zu machen, dass
Sie ihn als erwachsene Person respektieren, lindert das seine
Angst und hilft ihm, in bestimmten Situationen auch nachzu-
geben.



Wenn Sie allerdings zu dem Schluss kommen, dass ein Risiko besteht
(2.B. wenn der Vater tatsachlich eine unsichere Fahrweise entwickelt
hat), so sind Sie (bzw. der gesetzliche Betreuer oder Bevollmdchtigte)
tatsdchlich in der Verantwortung, handeln zu miissen. Wichtig ist es
dann, das Vorgehen gemeinsam abzusprechen. Und es ist ratsam,
sich Beratung zu holen, um sicher zu gehen, dass man in dieser
schwierigen Situation den bestmdglichen Weg findet.

2.4 EMPFEHLUNGEN
ZUM ALLTAG MIT DEMENZ

Der Alltag mit Menschen mit Demenz bringt im Verlauf der Er-
krankung zahlreiche neue Herausforderungen. Um Betroffenen
und Angehdrigen den Alltag mit Demenz zu erleichtern, reichen oft
kleine MaBnahmen.

Gestaltung der hauslichen Wohnumgebung

Vertrautheit erhalten: Die eigenen vier Wande sind in der Regel
unser vertrautestes Lebensumfeld. Menschen mit Demenz finden sich
dortnoch am ldngsten selbst zurecht. Sie sollten deshalb keine groRen
Verdnderungen vornehmen, wenn diese nicht notwendig sind.

Orientierung ermoglichen: Ziel ist es, dass Ihr Angehoriger
sich moglichst selbststandig in der Wohnung oder im Haus bewe-
gen kann, ohne sich zu verirren oder in Verwirrung zu geraten. Dies
lasst sich fordern, indem Wege gut beleuchtet und frei von Hinder-
nissen sind. Auch durch das Anbringen von Symbolen kénnen Sie
die Orientierung unterstttzen.

Barrieren beseitigen: Manchmal gibt es im hauslichen Um-
feld Dinge, die erst durch die Demenz zu einem Problem werden
konnen: eine irritierende Tapete, eine Teppichkante, deren Exis-
tenz jemand im Verlauf der Demenz vergessen hat, usw. Haufig
fallen solche Barrieren gar nicht auf. Gute Hilfestellung kann lhnen
hier die Wohnberatung geben (siehe Kapitel 3.7.1).

Gestaltung des Alltags:

Tagesstruktur: Fir viele Menschen mit Demenz ist eine
gleichbleibende Tagesstruktur wichtig, die sich an ihrem gewohnten
Tagesrhythmus orientiert. Hilfreich ist dabei ein Wechsel zwischen
aktiven Phasen und Ruhephasen.

Essen und Trinken: Damit Ihr Angehdriger so lange wie mog-
lich selbststandig essen kann, achten Sie darauf, dass er nicht
durch ein Zuviel an Geschirr, Besteck oder Speisen durcheinander
kommt.

Und wenn der Umgang mit Gabel und Loffel nicht mehr méglich
ist, Uberlegen Sie, ob Sie ihm etwas anbieten kdnnen, das er mit
den Fingern essen kann. Erndhrungsvorlieben konnen sich im Lau-
fe einer Demenz verandern.

Bei der Planung des Tages: Beachten Sie die Tagesform
Ihres Angehorigen. Haufig sind Menschen mit Demenz am Vormit-
tag belastbarer, wahrend am Nachmittag die Krdfte nachlassen. In
diesem Fall sollten Sie Aktivitaten, die fir lhren Angehdrigen an-
strengend sind, eher vormittags durchftihren, damit es nicht zu
Uberforderung kommt.

Korperpflege:

Im Verlauf der Demenz bendtigen betroffene Personen ab einem
gewissen Punkt auch Hilfe bei der Korperpflege. Wenn dies ein-
tritt, ist es oft fiir Betroffene wie fiir Angehdrige eine schwieri-
ge Situation: Es bedeutet, dass ein Anderer in die Intimsphadre
des Menschen mit Demenz eindringt. Deshalb lehnen Betroffe-
ne diese Hilfe zu Beginn hdufig ab - zumal haufig aufgrund der
einschrankten Urteilsfahigkeit nicht die Notwendigkeit gesehen
wird, sich jetzt zu waschen, oder jemand der Meinung ist, dies
habe er bereits getan. Oft entlastet es die Beziehung zwischen
Menschen mit Demenz und Angehorigen, wenn die Korperpfle-
ge von einem Pflegedienst ibernommen wird. Scheuen Sie sich



nicht, diese Hilfe in Anspruch zu nehmen, wenn Sie die Korper-
pflege als schwierig erleben.

Schwierigkeiten beim Ankleiden:

Sie konnen den Betroffenen in seiner Selbstandigkeit unterstitzen,
indem Sie die Kleidungsstiicke schon in der richtigen Reihenfol-
ge bereitlegen und gegebenenfalls Verschlisse dndern lassen,
da das Zurechtkommen mit Kndpfen und anderen Verschliissen
nicht immer ganz einfach ist (z B ReiB- oder Klettverschluss statt
Knopf).

Denken Sie immer auch daran, dass Kleidung mehr ist als das Be-
decken des Korpers: Helfen Sie Ihrem Angehdrigen, sich schén zu
kleiden, wenn er Wert darauf legt, und sparen Sie hier auch nicht
mit Ermutigung oder Komplimenten.

Beachten Sie seine Vorlieben: Warum sollten von einem Lieblings-
kleidungsstiick nicht mehrere Exemplare vorhanden sein?

Oft verschwiegen: Inkontinenz

Der Verlust der Kontrolle Gber Urin- und Stuhlausscheidung ge-
hort zu den Symptomen der fortgeschrittenen Demenz. Wenn es
bereits friher zu Problemen kommt, sollten Sie auf folgendes
achten:

= Stellen Sie sicher, dass die Toilette fiir lhren Angehorigen je-
derzeit gut zu finden ist. Eine scheinbare Inkontinenz kann ihre
Ursache darin haben, dass der Mensch mit Demenz das ,stille
Ortchen” einfach nicht rechtzeitig erreicht.

m Prifen Sie, ob Ihr Angehdriger problemlos die entsprechen-
den Kleidungsverschliisse 6ffnen kann.

= Erinnern Sie lhren Angehdrigen ggf. daran, auf die Toilette zu
gehen, oder fiigen Sie regelmdRige Toilettengdnge in den Ta-
gesablauf ein.

= Achten Sie auch auf bestimmte Verhaltenszeichen wie Unru-
he oder Nesteln an der Kleidung: Diese kdnnen ein Hinweis
darauf sein, dass der Mensch mit Demenz ein dringendes
Bedurfnis verspirt, dies aber nicht mehr richtig einordnen
kann.

= Sollte die Inkontinenz trotzdem weiterbestehen, konsultieren
Sie den Arzt. Er wird abkldren, ob die Situation eine Folge der
Demenz ist oder ob ein anderes medizinisches Problem be-
steht. Vom Arzt erhdlt man auch das Rezept fiir die bendtigten
Inkontinenzmaterialien.

2.5 DEM LEBEN IMMER WIEDER
EINE CHANCE GEBEN

Die schwerste Aufgabe, so scheint es manchmal, besteht darin, die
guten Momente nicht aus dem Blick zu verlieren, die das Leben
auch mit solchen Herausforderungen noch bietet. Ob Sie nun Be-
troffener sind oder Angehoriger: Geben Sie dem Leben weiterhin
eine Chance. Fragen Sie sich immer wieder:

= Welche positiven Situationen gibt es in meinem Alltag?
= In welchen Situationen geht es mir gut?

= \Was liegt mir am Herzen?

= Was tue ich gerne?

= Mitwelchen Menschen verbringe ich gerne Zeit?

Wenn Sie als Angehdriger keine solchen Situationen oder Inte-
ressen mehr finden, ist das ein Warnzeichen, dass Sie dringend
Unterstiitzung oder Entlastung brauchen. Uber ldngere Zeit
kann niemand ohne positive Erfahrungen leben, ohne krank zu
werden.

Die Frage nach positiven Alltagssituationen kann fiir Angehérige
auch Schmerzhaftes zum Vorschein bringen. Sie holen das Album
mit den alten Urlaubsfotos heraus und stellen fest, dass sich Ihr
Angehdriger an diesen Urlaub nicht mehr erinnert. Sie erinnern
sich, was frilher mdglich war und heute nicht mehr geht.
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Manchmal fiihrt die Frage nach den guten Momenten der Gegen-
wart erst einmal durch ein Tal der Trauer. Aber es ist wichtig, nicht
dabei stehen zu bleiben. Es ist die Gegenwart, die zahlt!

Wann haben Sie zuletzt gelacht? Humor ist ein groRer Helfer, um
die Herausforderungen eines Lebens mit Demenz zu meistern.

Und iiber manche absurde Alltagssituation kann und darf durch-
aus auch gelacht werden.

2.6 LEBEN MIT DEMENZ - 10 RAT-
SCHLAGE FUR ANGEHORIGE

1. Informieren Sie sich iiber die Demenzerkrankung.
Es gibt viele Anlaufstellen, bei denen Sie Rat und Hilfe finden:
zum Beispiel die Beratungsstellen in Ihrer Nahe oder die Hot-
line der Deutschen Alzheimer Gesellschaft. Bei der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft erhalten Sie dariiber hinaus viele wei-
tere Infomaterialien.

2. Stellen Sie sich darauf ein, dass sich alte Rollen ver-
andern werden. Ein Mensch, der sein Leben selbststandig
gelebt hat, wird durch die Demenz hilfsbedrftig. Das ist fir
beide ungewohnt, den Menschen mit Demenz, wie auch fir
Sie. Da heiBt es oft: Geduld haben und immer wieder neu
versuchen. Und Vertrauen haben, dass Sie, wie auch Ihr Ange-
hdriger, in die neue Situation hineinwachsen werden. Manch-
mal kann sich dabei sogar eine groBere Nahe entwickeln.

3. Teilen Sie Verantwortung. Wenn Sie bereit sind, Verant-
wortung fur Ihren Angehdrigen mit Demenz zu (ibernehmen,
vielleicht sogar, ihn selbst zu pflegen, dann gebihrt Ihnen
Respekt! Aber seien Sie auch bereit, Verantwortung zu teilen.
Wenn Sie den Eindruck haben, nur Sie allein wissen, was flr
Ihren Angehdrigen gut ist, dann sollten Sie dringend etwas
unternehmen, um das zu dndern.

4. Geben Sie sich selbst und lhrem Angehorigen keine
unrealistischen Zusagen. Problematisch sind Verspre-
chen wie: ,Ich werde dich nie ins Heim geben!” — ,Solange ich

da bin, muss dich niemand anderes pflegen”. Denn Sie wissen
nicht, wie sich die Demenz entwickeln wird. Es kann sich her-
ausstellen, dass es Ihre Beziehung enorm entlastet, wenn eine
fremde Person die Korperpflege iibernimmt. Oder es kann
eine Situation eintreten, in der Ihr Angehoriger im Pflegeheim
besser versorgt ist als zu Hause. Hilfreicher sind Zusagen, die
solche Moglichkeiten in Betracht ziehen: ,Was ich jetzt tue, tue
ich weiter, solange ich es leisten kann oder es deine Situation
ermoglicht. Aber auch, wenn es so nicht mehr weitergehen
kann, wenn Du vielleicht in ein Heim umziehen musst, will ich
dich nicht alleine lassen.”

Schauen Sie genau: Was behindert lhren Alltag?
Was sind die Situationen, in denen Sie an lhre
Grenzen kommen? Es gibt heutzutage viele Unterstiit-
zungs- und Entlastungsmaglichkeiten. Es hilft den Beratern
und Anlaufstellen, wenn Sie mdglichst konkret schildern kon-
nen, welche Probleme im Alltag auftreten.

Holen Sie Hilfen friihzeitig! Warten Sie nicht, bis ,nichts
mehr geht”. Bedenken Sie: Es kann sowohl fur Sie als auch fir
Ihren Angehdrigen mit Demenz erst einmal gewohnungsbe-
durftig sein, dass ein Helfer in die eigene Wohnung kommt.
Wenn |hr Angehoriger mit Demenz Hilfen ablehnt, gibt es



vielleicht andere Personen in seinem Umkreis, die in diesem
Sinne Uberzeugungsarbeit leisten konnen (der Hausarzt ist
beispielsweise oftmals so eine ,Autoritdtsperson”).

Reden Sie offen mit Bekannten und Freunden! Zum
Gllck ist Demenz heute kein Tabu-Thema mehr. Es gibt popu-
ldre Filme und Biicher dariiber, und immer wieder ist Demenz
Thema in Talkshows und in der Tagespresse. Trotzdem sind
viele Menschen verunsichert, wenn sie das erste Mal mit
Betroffenen zu tun haben. Will er/sie mich tberhaupt noch
sehen? Was tue ich, wenn ich nicht mehr erkannt werde? Sie
erleichtern es lhrem Umfeld, indem Sie offen tiber die Erkran-
kung sprechen.

Achten Sie auf Ihre Kraftreserven! Die Pflege und Be-
gleitung eines Menschen mit Demenz ist hdufig mit besonde-
ren Belastungen verbunden. Sie haben Anspruch auf Entlas-
tung und Erholung. Diese sollten Sie unbedingt nutzen, auch
wenn |hr Angehdriger mit Demenz zundchst Schwierigkeiten
damit haben sollte.

9.

10.

Verzichten Sie auf Selbstvorwiirfe! Nicht immer ge-
lingt ein optimaler Umgang mit Menschen mit Demenz. Man
kommt an Grenzen. Manchmal sagt man sich im Nachhinein:
Das hdtte ich nicht tun sollen! Statt sich selbst Vorwdirfe zu ma-
chen, sollten Sie iiberlegen: ,Wie ist es dazu gekommen? Was
hat mich eventuell Uberfordert? Welche Gefiihle haben mich
Uberrannt? Was konnte mir helfen, dass es beim nachsten Mal
besser lauft?”

Sprechen Sie iiber die Dinge, die Sie belasten! Selbst
mit einem optimalen Pflege- und Unterstlitzungsarrangement
gibt es bei der Begleitung eines Menschen mit Demenz Situa-
tionen, die schwer auszuhalten sind. Die sehr nahegehen. Die
einen aus der Fassung bringen. Was immer dies fiir Situatio-
nen sind: Sie brauchen die Moglichkeit, in einer vertrauens-
vollen Atmosphdre, mit einem Menschen oder einer Gruppe,
in der Sie sich verstanden fthlen, darlber zu reden. Sehr
hilfreich ist hier auch der Austausch mit anderen Angehorigen
(siehe Kapitel 3.6).
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3 HILFE UND UNTERSTUTZUNG



3.1 BERATUNGSANGEBOTE UND
ANLAUFSTELLEN

Wie soll es weitergehen? Wie den Alltag neu organisieren? Welche
Hilfen gibt es in lhrem Umfeld, und auf welche Unterstlitzung ha-
ben Sie Anspruch? Solche Fragen stellen sich nicht nur zu Beginn
einer Demenzerkrankung, sondern im Verlauf immer wieder. Es ist
wichtig, dann kompetente Ansprechpartner zu haben. Beratungs-
stellen sind in der Regel die ersten Anlaufstellen bei auftretenden
Fragen oder Problemen.

Die Mitarbeiter kennen nicht nur die Situation vieler Betroffener
und ihrer Familien, sie wissen auch sehr genau, welche Hilfs- und
Unterstiitzungsangebote es vor Ort gibt. Sie konnen Ihnen bei Ver-
mittlung dieser Hilfen wie auch bei Fragen der Finanzierung behilf-
lich sein. Sie unterliegen der Schweigepflicht.

3.1.1 BERATUNG VOR ORT IM LANDKREIS
FREUDENSTADT

Pflegestiitzpunkt
Landratsamt Freudenstadt
Herrenfelder StraBe 14

72250 Freudenstadt
www.landkreis-freudenstadt.de
Glinter Bauer

Telefon: 07441/ 920 6116
Gudrun GlaR

Telefon: 07441 /920 6128
pflegestuetzpunkt@kreis-fds.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Freudenstadt e.V.
Hirschkopfstrale 18

72250 Freudenstadt
www.drk-kv-fds.de

Petra Schmider

Telefon: 07441/ 867 80
petra.schmider@drk-kv-fds.de
Marion Schmid
marion.schmid@drk-fds.de

HORB

Informations-, Anlauf- und Vermittlungsstelle
Gutermannstrale 8

72160 Horb am Neckar

spitalstiftung-horb.drs.de

Barbel Engel
Telefon: 07451 / 5553 420
bengel@spitalstiftung-horb.drs.de

Sprechzeiten:
Dienstag: 08:00 bis 09:00 Uhr
Freitag: 09:00 bis 11:00 Uhr oder nach Vereinbarung

3.1.2 KRANKEN- UND PFLEGEKASSEN

Jeder Pflegebedirftige in Deutschland hat einen Anspruch auf indi-
viduelle Pflegeberatung durch die Pflegekassen (Pflegeweiterent-
wicklungsgesetz). Den Versicherten wird innerhalb von 2 Wochen
nach Antragstellung bei der Pflegeversicherung ein Beratungster-
min — auf Wunsch zu Hause — angeboten bzw. ein Beratungsgut-
schein zur Einldsung bei einer qualifizierten Beratungsstelle aus-
gestellt.

Das umfassende Beratungs-, Unterstitzungs- und Begleitangebot
(Pflegeberatung nach 8 7a) erhalten Versicherte, die Leistungen der
Pflegeversicherung beziehen bzw. einen Antrag auf Leistungen ge-
stellt haben. Auch pflegende Angehdrige konnen die Pflegeberatung
in Anspruch nehmen, wenn der Pflegebedurftige dem zustimmt. So
bleiben betroffene Familien auch in schwierigen Zeiten nicht allein.
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Bei Bedarf koordinieren die Pflegeexperten die Organisation
der notwendigen Pflegeleistungen fiir den Pflegebedurftigen.
Die Pflegeberater kennen Leistungserbringer, spezielle Ent-
lastungsangebote und ehrenamtliche Anbieter vor Ort und
konnen diese in die Versorgungsplanung mit einbinden. Soll-
te die Pflege zu Hause nicht mehr moglich sein, unterstiitzen
die Pflegeberater bei der Auswahl weiterer Alternativen, wie
die Suche nach geeigneten stationdren Einrichtungen. So er-
hdlt jeder PflegebedUrftige eine an seinem persénlichen
Bedarf ausgerichtete, qualifizierte Pflege, Betreuung und
Behandlung.

Der Anspruch auf Pflegeberatung beinhaltet auch die Unter-
stiitzung zu allen Fragen rund um die Hospiz- und Palliativver-
sorgung. Die Pflegeberater informieren die Versicherten (iber
die Leistungen der Kranken- und Pflegekasse, sowie zu den ver-
schiedenen Betreuungsmoglichkeiten und Einrichtungen.

Die Ansprechpartner der Krankenkassen vor Ort sind unter folgen-
den Kontaktdaten zu erreichen:

AOK- die Gesundheitskasse

Fir die Versorgung ihrer Versicherten hat die AOK Baden-Wiirt-
temberg 280 speziell ausgebildete Pflegeberater/Pflegeberaterin-
nen - alle Sozialpadagogen/Sozialpddagoginnen mit 6-monatiger
Weiterbildung incl. Hospitationen in Pflegeeinrichtungen und Pfle-
gediensten des jeweiligen Landkreises.

Im Landkreis Freudenstadt stehen lhnen 3 Pflegeberaterinnen zur
Verfiigung.

Koordinierende Ansprechpartnerin:
Judith Seeger

Telefon: 07441/ 886 206
Judith.Seeger@bw.aok.de

IKK Classic:
Ansprechpartner:

Carlo Giesinger

Telefon: 07231 /3707 19016
carlo.giesinger@ikk-classic.de

Barmer GEK:
Telefon: 0800 /3331010

DAK Gesundheit:
Telefon: 040 / 325 325 555

Private Pflegekassen:

Fir die Beratung privat pflegeversicherter Menschen ist die COM-
PASS Private Pflegeberatung GmbH zustdndig. Nehmen Sie mit
der Zentrale in KoIn Kontakt auf. Bei Bedarf erhalten Sie weiter-
gehende Unterstlitzung durch die regionalen Pflegeberater von
COMPASS, die ebenfalls Hausbesuche anbieten.

Kostenfreie Service-Nummer: 0800 / 101 83 00
info@compass-pflegeberatung.de
www.compass-pflegeberatung.de

3.1.3 ALZHEIMER GESELLSCHAFT

Zu den wesentlichen Zielen der Alzheimer Gesellschaft gehdren
die Interessensvertretung der Betroffenen und ihrer Angehori-
gen in der Offentlichkeit und der Politik, Aufkldrung tber die
Krankheit sowie die Weiterentwicklung und Vernetzung von Hil-
fen und Angeboten.

Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg berdt Angeho-
rige von Menschen mit Demenz landesweit und stellt vielfalti-
ge Informationen, Broschiren und Adressen bereit, die gegen
einen Unkostenbeitrag angefordert werden konnen und auf der
Internetseite ersichtlich sind bzw. dort heruntergeladen werden
kénnen.


mailto:Judith.Seeger@bw.aok.de
mailto:carlo.giesinger@ikk-classic.de
mailto:info@compass-pflegeberatung.de
http://www.compass-pflegeberatung.de

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.
Friedrichstrale 10, 70174 Stuttgart

www.alzheimer-bw.de

Telefon: 0711 / 248496 60

info@alzheimer-bw.de

3.1.4 ALZHEIMERTELEFON

Das Alzheimertelefon ist ein Angebot der Deutschen Alzheimer Ge-
sellschaft fur Betroffene, Angehorige und auch fiir professionelle
Helfer. Die Mitarbeiter (speziell geschulte Sozialarbeiter und So-
zialpddagogen) beantworten Ihre Fragen rund um das Thema Alz-
heimerkrankheit und Demenz.

Telefon: 030 259379514 oder 01803 171017
(9 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz)
Mo bis Do 918 Uhr, Freitag 9—15 Uhr

Beratung in tiirkischer Sprache:
mittwochs von 10.00 bis 12.00 Uhr
unter der Rufnummer

030 - 259 37 95 14

3.1.5 INFORMATIONSSUCHE IM INTERNET

www.deutsche-alzheimer.de

Die Internetseite der Deutschen Alzheimer-Gesellschaft bietet eine
Vielfalt an Moglichkeiten sich zu informieren. Sie kénnen auch die
E-Mail-Beratung nutzen oder Broschiren zu Themen rund um Alz-
heimer und Demenz bestellen.

www.alzheimer-bw.de

Die Internetseite der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg
bietet neben aktuellen Hinweisen zu Veranstaltungen und Vortrd-
gen auch eine Zusammenstellung von Adressen zu Beratungsan-
geboten und Unterstiitzungsmoglichkeiten.

Hier konnen Sie alle Broschiren der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft sowie weiteres Infomaterial bestellen.

www.wegweiser-demenz.de

Diese Internetseite wird vom Bundesfamilienministerium unter-
stiitzt. Sie bietet ebenfalls Informationen zum Thema. Zusatzlich
gibt es eine Suchfunktion, mithilfe derer Sie Einrichtungen und An-
gebote in Ihrer Ndhe finden kdnnen.

www.demenz-support.de

Demenz Support Stuttgart ist eine unabhdngige und gemeinniitzige
Einrichtung, deren Ziel es ist, die Situation von Menschen mit De-
menz zu verbessern.

Als Nahtstelle zwischen Wissenschaft und Praxis arbeitet Demenz
Support Stuttgart mit Betroffenen, Angehorigen, Biirgern und Wis-
senschaftlern zusammen.

Sie bieten Beratung und Schulung vor allem fir Institutionen und
Fachkrafte an.

3.2 DIAGNOSE UND THERAPIE

Eine gute drztliche Begleitung ist bei Demenz wesentlich. Erster
Ansprechpartner ist in der Regel der Hausarzt. Niedergelassene
Fachdrzte flr Neurologie und Psychiatrie fihren Demenzdiagnostik
durch. Gemeinsam betreuen sie Menschen mit Demenz langfristig
hinsichtlich medikamentdser Therapie und maglicher belastender
Krankheitssymptome.

Die medikamentdse Therapie muss im Erkrankungsverlauf ggf. an-
gepasst werden. Auch ist es wichtig sicherzustellen, dass es nicht zu
Nebenwirkungen und zu Wechselwirkungen mit anderen Medika-
menten kommt, die der Patient parallel einnimmt.

Eine umfassende Diagnostik kann auch in Geddchtnisambulanzen
und Memory-Kliniken erfolgen.
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Ob esin Ihrem Umkreis ein derartiges Angebot gibt, erfahren Sie bei
lhrer ortlichen Beratungsstelle oder tiber die folgende Webseite:
www.deutsche-alzheimer.de/unser-service/
gedaechtnissprechstunden.de

3.2.1 FACHARZTE

FREUDENSTADT
UND HORB

Neuropraxis Freudenstadt

Frau Dr. med. J. Just

Facharztin fur Neurologie

Frau Dr. med. D. KaeB

Facharztin fur Neurologie

Marktplatz 20/1, 72250 Freudenstadt
www.neuropraxis-fds.de

Telefon: 07441 / 82036
mail@neuropraxis-fds.de

Frau Dr. med. univ. A. Tontsch
Facharztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Marktplatz 55, 72250 Freudenstadt
www.dr-tontsch.de

Telefon: 07441 /951770
praxis@dr-tontsch.de

Herr Dr. Popescu
Facharzt fiir Neurologie
LauterbadstraBe 4

72250 Freudenstadt
Telefon: 07441 /3151

Schillerstralie 14
72160 Horb am Neckar
Telefon: 07451 / 4181

FACHARZTINNEN UND FACHARZTE
DER NACHBARKREISE

Unter dem Suchwort Facharzt Neurologie und Psychiatrie und /
oder Psychiatrie und Psychotherapie finden Sie auf der folgenden
Internetseite Fachdrzte der Nachbarlandkreise:
https://www.arztsuche-bw.de

oder

Kontakt fiir Patienten auf der Suche nach Arzten
und Psychotherapeuten:

MedcCall Patiententelefon: 0711 / 7875 3966
Mo-Do 816 Uhr und Fr 8—12 Uhr

3.2.2 GERONTOPSYCHIATRISCHE
SPRECHSTUNDE

Die Gerontopsychiatrische Sprechstunde ist ein Angebot der Instituts-
ambulanz der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosoma-
tik (PIA) am Krankenhaus Freudenstadt. Sie richtet sich schwerpunkt-
maRig an dltere Patienten etwa ab dem 60. Lebensjahr, die auf Grund
der Art, Schwere oder der Dauer ihrer psychiatrischen Erkrankung auf
eine umfassende Behandlung in einem multiprofessionellen Team
beziehungsweise auf eine besondere gerontopsychiatrische Expertise
angewiesen sind und die Aufnahmekriterien der PIA erfillen.

Bei den Erkrankungen kann es sich zum Beispiel um Depressionen,
Angsterkrankungen, Geddchtnisstorungen, den gesteigerten Kon-
sum von Abhdngigkeit erzeugenden Medikamenten und Alkohol
oder andere schwere seelische Belastungen handeln. Dabei wer-
den die Leitlinien der Deutschen Gesellschaft fiir Gerontopsychia-
trie bertcksichtigt.

Leistungsspektrum:

m Fachdrztliche Diagnostik und Behandlung

= Neuropsychologische Diagnostik

m Psychosoziale Patienten- und Angehdrigenberatung
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Unterstiitzung bei Erhalt der Selbstbestimmung und Autonomie
Forderung von Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben
Forderung alltdglicher Aktivitdten

Vermittlung von Unterstiitzung (Haushalt, Betreuung, Pflege,
Rehabilitation, Selbsthilfegruppen)

Die Behandlung ergdnzt in enger Kooperation die Moglich-
keiten des Uberweisenden Arztes im Verbund mit regiona-
len Netzwerken und ambulanten Diensten. Das Angebot soll
helfen, stationdre Krankenhausbehandlungen zu vermeiden
oder zu verkiirzen. Die Behandlungsdauer ist individuell ab-
hdngig vom Krankheitsprofil und der Indikation. Sie ist eher
vorlibergehend als auf Dauer angelegt. Dafur steht in der
Psychiatrischen Institutsambulanz ein multiprofessionelles
Team (Psychologie, Ergotherapie, Pflege, Sozialdienst, Phy-
siotherapie) zu Verfugung.

Fir die Vorstellung in dieser Sprechstunde bendtigen Sie:

= Finen telefonisch vorab vereinbarten Termin

= Fine Uberweisung eines niedergelassenen Arztes bzw. einer
niedergelassenen Arztin fiir jedes Quartal, in dem Sie in die
Sprechstunde kommen

= Vorhandene Untersuchungsergebnisse, Berichte aus friiheren
Behandlungen soweit vorhanden.

Krankenhduser Landkreis Freudenstadt gambH
Anmeldung: Sekretariat der PIA

Frau Kéhle und Frau Braun

Telefon: 07441 /54 6409

psychiatrie-pia@klf-net.de

3.2.3 MEDIKAMENTOSE THERAPIEFORMEN

Es gibt bis heute weder Medikamente, die vorbeugend wirken und
eine Demenz verhindern konnen, noch Medikamente, die die De-
menzerkrankung heilen konnen, abgesehen von der Gruppe der
ursachlich behandelbaren Demenzen. Aber es gibt gerade fiir die

haufigen Demenzen vom Alzheimertyp Medikamente, die den Ab-
bau der geistigen und korperlichen Fahigkeiten verlangsamen kon-
nen. Sie gehoren derzeit zur lebenslang empfohlenen Basisthera-
pie der Demenzen vom Alzheimer Typ und einigen Sonderformen
der Demenzen. Nur wenn in einzelnen Fdllen schwere Nebenwir-
kungen wie Kopfschmerzen, Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen oder
Durchfall auftreten und wenn sie nicht durch Dosisanpassung oder
Umstellung verschwinden und somit die Lebensqualitat des Be-
troffenen nachhaltig beeintrachtigen, muss maoglicherweise auf
diese Medikamente verzichtet werden.

Bei starker Unruhe, Schlafstorungen oder Angst kénnen Psycho-
pharmaka recht wirksam eingesetzt werden, um problemati-
sche Verhaltensweisen wie nachtliche Unruhe, Weglaufen oder
aggressive Tendenzen zu reduzieren und dadurch Betroffene
wie auch Angehdrige zu entlasten. Die Notwendigkeit und die
Dosierungen missen regelmdRig, oftmals in ca. monatlichen
Abstanden (iberpruft werden. Diese Medikamente sind in al-
ler Regel nicht als Dauertherapie zu verstehen. Sprechen sie
regelmaBig mit ihrem Arzt (iber diese Behandlung. Wenn eine
,vaskuldre” Demenz im Vordergrund steht, wird in aller Regel
mit ASS 100 behandelt, um weitere Durchblutungsstorungen im
Gehirn zu reduzieren. Sehr wichtig ist hier die Behandlung der
Risikofaktoren wie zum Beispiel die Behandlung eines erhohten
Blutdrucks.

3.2.4 NICHT-MEDIKAMENTOSE
THERAPIEFORMEN

Nicht-medikamentdse Therapieformen wie Musik- und Kunst-
therapie, Ergo- und Physiotherapie, Geddchtnistraining oder
Biographiearbeit konnen unter Umstdnden die Stimmung und
Leistung der Betroffenen stabilisieren, allerdings muss eine
Uberforderung der Betroffenen unbedingt vermieden werden.
Hier gilt fur fiirsorglich ehrgeizige Angehorige der Hinweis ,weni-
ger ist manchmal mehr!“. Ein Beispiel fir ein spezielles Konzept
der Anpassung des sozialen und materiellen Umfeldes und die
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optimale Nutzung der Ressourcen eines Demenzkranken ist die
Selbsterhaltungstherapie (SET) nach Romero. (Weiterfiihrende
Informationen: www.set-institut.de)

Validation stellt eine Kommunikations- und Therapieform dar, bei
der basierend auf einer wertschdtzenden Grundhaltung die Ge-
fuhle und Antriebe des Demenzkranken im Mittelpunkt stehen.
Einflihlsames Zuhdren und Mitgefuhl sind wichtige Bestandteile
der Validation, was tbrigens fir jegliche zwischenmenschliche Be-
ziehung wiinschenswert ware. Von groBer Bedeutung ist hier die
Integrative Validation nach Richard.

FREUDENSTADT
UND UMGEBUNG

Susanne Herre
Konig-Wilhelm-StraRe 4, 72250 Freudenstadt
Telefon: 07441 / 9506149

Validation nach Naomi Feil
1-2 Stunden pro Woche mit Angehdrigenberatung
Termine nach Vereinbarung

Anneliese Paulus

Herzog-Eugen-StraBe 8, 72250 Freudenstadt
www.anneliesepaulus.de

Telefon: 07441 / 83538

Validation nach Naomi Feil
Hausbesuche in Privathaushalten und Pflegeheimen
Termine nach Vereinbarung

Gabriele Schmakeit

NikolausstraRe 14

70190 Stuttgart

www.integrative-validation.de

Telefon: 0711 / 28487456 oder 0160 / 93737975
gabriele.schmakeit@gmx.de

3.3 HILFEN FUR DIE
AMBULANTE PFLEGE UND
BETREUUNG

3.3.1 STUNDENWEISE BETREUUNG IM
ALLTAG UND HAUSWIRTSCHAFTLICHE
HILFEN

Hauswirtschaftliche Hilfen

Einkaufen gehen, Kochen, Putzen, Wdsche waschen - all dies sind
komplexe Tatigkeiten, deren Bewaltigung im Zuge der Demenz im-
mer weniger gelingt. Besonders bei alleinlebenden Menschen mit
Demenz sind es oft diese Haushaltstdtigkeiten, bei denen als erstes
ein Hilfsbedarf auftritt.

Sogenannte haushaltsnahe Dienste bieten hier Unterstiitzung an.
Die Mitarbeiter benotigen dabei viel Fingerspitzengefthl: es ist fur
Betroffene in der ersten Zeit hdufig eine hochst ungewohnte Situ-
ation, dass eine fremde Person in den eigenen vier Wanden wirt-
schaftet. Kldren Sie deshalb mit den entsprechenden Anbietern,
inwieweit diese iiber Konzepte und Erfahrungen im Umgang mit
Menschen mit Demenz verfiigen.

Stundenweise Betreuung im Alltag

Im Verlauf einer Demenz wird es immer schwieriger, den Tag iber
alleine zurechtzukommen. Doch Angehorige kdonnen auch nicht
immer vor Ort sein. Daher sind Betreuungsangebote oft eine wert-
volle Entlastung fiir die Angeharigen.

Dies kdnnen Unternehmungen mit Menschen mit Demenz sein,
wie 2.B. ein Spaziergang, ein Ausflug mit dem Auto oder der Besuch
eines Cafés. Die Betreuung kann sich auch auf eine bloRe Beauf-
sichtigung wdhrend der Zeit beschrdnken, in der der betreuende
Angehdrige auBer Haus ist. Ebenso sind kleine hauswirtschaftliche
Hilfen wdhrend der Betreuung maglich, gemeinsames Kochen mit
dem Kranken, die Gabe von Getrdanken oder Essen fiir bettlagerige
Menschen verabreichen.
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Bei speziell auf Menschen mit Demenz ausgerichteten Angeboten
werden die Betreuenden im Umgang mit den Kranken besonders
geschult und fachlich begleitet.

Hauswirtschaftliche Hilfen sowie eine stundenweise Be-
treuung im Alltag bieten, neben den unten aufgefiihr-
ten Organisationen, alle ambulanten Pflegedienste an!

SEEWALD

Helfende Hinde Seewald e.V.
Rathaus Gottelfingen, Altensteiger Strale 30, 72297 Seewald

Waltraud Ndgele/ Ernst Schebetka
Telefon: 07448 / 243
helfende-haende-seewald@t-online.de

Haushaltsnahe Dienstleistungen und stundenweise Betreuung,
Anerkanntes Entlastungsangebot

WALDACHTAL

Helfende Biirger Waldachtal e.V.
Dornstetter Strake 5
72178 Waldachtal

Christa RuoR
Telefon: 07443 / 9643070
helfendebuerger-waldachtal@t-online.de

Haushaltsnahe Dienstleistungen und stundenweise Betreuung
Anerkanntes Entlastungsangebot

GESAMTER LANDKREIS
Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Freudenstadt e.V.

HirschkopfstraBe 18, 72250 Freudenstadt
www.drk-kv-fds.de

Petra Schmider
Telefon: 07441/ 867 80
petra.schmider@drk-kv-fds.de

DRK - ServiceZeit
Haushaltsnahe Dienstleistungen und stundenweise Betreuung
Anerkanntes Entlastungsangebot

Familien-Zentrum-Freudenstadt e.V.
Reichsstralie 16

72250 Freudenstadt
www.familien-zentrum.de

Marion Reich
Telefon: 07441 / 950430
mail@familien-zentrum.de

Ndh- und Flickstiible, Biigelservice im Familien-Zentrum

Besuch- und Entlastungsdienst fiir Menschen mit
Demenz und deren Angehérige

FREUDENSTADT

Malteser Hilfsdienst e.V.

Robert-Bosch-Strale 8

72250 Freudenstadt
www.malteser-freudenstadt.de/dienste-und-leistungen/leben-
im-alter/cafe-malta

Daniela Kodweil
Telefon: 07441 / 9150632
daniela.kodweiss@malteser.org

Nach Terminvereinbarung
Anerkanntes Entlastungsangebot
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Eine stundenweise Entlastung im hduslichen Umfeld bieten auch folgende ambulante Hospizgruppen an:

BAIERSBRONN

Okumenische Hospizgruppe Baiersbronn
Helga Zink

Telefon: 07442 /122 800
baiersbronn@ambulante-hospizdienste.de

Begleitung von dementziell Erkrankten und deren Angehdrigen
am Lebensende

FREUDENSTADT

Ambulanter Hospizdienst Freudenstadt
Sandra Vieth

Telefon: 0160 / 5232334
freudenstadt@ambulante-hospizdienste.de

Begleitung und Entlastung von an Demenz erkrankten Menschen und
ihren Angehdrigen

HORB

Ambulanter Hospizdienst Horb

Karin Ludwig

Telefon: 07451 / 5553425 (mit Anrufbeantworter)
horb@ambulante-hospizdienste.de

Begleitung und Entlastung von an Demenz erkrankten Menschen und
ihren Angehdrigen


mailto:horb@ambulante-hospizdienste.de
mailto:baiersbronn@ambulante-hospizdienste.de
mailto:freudenstadt@ambulante-hospizdienste.de

LOSSBURG

Hospizgruppe LoRBburg

Elisabeth Stiickle

Telefon: 07446 / 916 8477
lossburg@ambulante-hospizdienste.de

Begleitung und Entlastung von an Demenz erkrankten Menschen und
ihren Angehdrigen

SEEWALD

Ambulante Hospizgruppe Seewald
Margot Zolar

Telefon: 07448 / 913535
margot.zolar@jesus.de

Begleitung und Entlastung von an Demenz erkrankien Menschen und
ihren Angehdrigen

3.3.2 BETREUUNGSGRUPPEN

Betreuungsgruppen ermoglichen Menschen mit Demenz positive
Erfahrungen in einer Gemeinschaft und entlasten Angehdrige. In
einer Betreuungsgruppe werden die Teilnehmer ca. drei Stun-
den lang durch eine Fachkraft und mehrere ehrenamtlich Tatige
betreut. Die Betreuung orientiert sich an den Maoglichkeiten und
Interessen jedes einzelnen Teilnehmers, niemand soll Gberfordert
werden. Durch die Anregungen in der Gruppe und das Gemein-
schaftserleben werden die Teilnehmer aktiviert. Einige Gruppen
bieten auch einen Hol- und Bringedienst an.

Aktivitdten in der Gruppe sind z. Bsp. Gemiitliches Kaffeetrinken,
Bewegungsspiele z.B. mit einem Luftballon, Ball oder Schwung-
tuch, Gesellschaftsspiele wie Mensch-argere-dich-nicht, Singen
vertrauter Lieder oder auch einfache Bastelarbeiten.

ALPIRSBACH

Bruderhausdiakonie Altenhilfe Oberes Kinzigtal
Krdhenbadstrale 2
72275 Alpirsbach

oder
HauptstraBe 37
72290 LoBburg

Christiane Stolz
Telefon: 07444 /95 2813 oder 07446 / 9521 103
christiane.stolz@bruderhausdiakonie.de

Betreuung in der Gruppe
Mittwochs von 14:00-17:00 Uhr

EMPFINGEN

Katholische Spitalstiftung Horb Sozialstation
GutermannstraRe 11

72160 Horb

www.spitalstiftung-horb.de

Telefon: 07451 /55 53 402
sozialstation@spitalstiftung-horb.drs.de

St. Fidelistreff
Mittwochs 12:00-17:00 Uhr
Ort: ,Wohnanlage Schanzengasse”

EUTINGEN

Katholische Spitalstiftung Horb, Sozialstation
Sozialstation

GutermannstraBe 11

72160 Horb

www.spitalstiftung-horb.de


mailto:lossburg@ambulante-hospizdienste.de
mailto:margot.zolar@jesus.de
mailto:christiane.stolz@bruderhausdiakonie.de
http://www.spitalstiftung-horb.de
mailto:sozialstation@spitalstiftung-horb.drs.de
http://www.spitalstiftung-horb.de
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Telefon: 07451 /55 53 402
sozialstation@spitalstiftung-horb.drs.de

St. Georgstreff
Dienstags 12:00-17:00 Uhr
Ort: Grundschule Eutingen Haus C

FREUDENSTADT

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Freudenstadt e.V.
Hirschkopfstrale 18

72250 Freudenstadt
www.drk-kv-fds.de

Telefon: 07441 / 867 80

Petra Schmider
petra.schmider@drk-kv-fds.de
Marion Schmid
marion.schmid@drk-fds.de

Betreuungsgruppe Lichtblick

Wachentlich dienstags

und jeden 2. Donnerstag im Monat

Ort: DRK, Hirschkopfstrafe 18; 72250 Freudenstadt

Gruppe ,Malen gegen das Vergessen”
Ort und Zeitpunkt nach Absprache

Malteser Hilfsdienst e.V.
Robert-Bosch-StraBe 8

72250 Freudenstadt
www.malteser-freudenstadt.de/
dienste-und-leistungen/leben-im-alter/cafe-malta

Daniela Kodweil
Telefon: 07441 /9150632
daniela.kodweiss@malteser.org

Betreuungsgruppe Café Malta

Montags 14:00-17:00 Uhr wichentlich

Ort: Malteser Hilfsdienst e.V., Robert-Bosch-Strafie 8,
72250 Freudenstadt

HORB

Katholische Spitalstiftung Horb, Sozialstation

GutermannstraBe 11

72160 Horb
www.spitalstiftung-horb.de

Telefon: 07451 / 5553 402
sozialstation@spitalstiftung-horb.drs.de

St. Martinstreff
Donnerstags 12:00-17:00 Uhr
Ort: Horb Gemeindezentrum ,Adolph Kolping”

Zeitlos
Montags 12:00-17:00 Uhr
Ort: Horb-Talheim Gemeindehaus ,St. Antonius”

SCHOPFLOCH

Diakoniestation
Dornstetten-Glatten-Schopfloch
Marktplatz 3

72296 Schopfloch
www.diakonie-schopfloch.de

Barbel Leiser
Telefon: 07443 / 968020
info@diakonie-schopfloch.de

Betreuungsgruppe Café Atempause
Donnerstags 14:00-17:00 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus,
Markiplatz 3, 72296 Schopfloch


mailto:sozialstation@spitalstiftung-horb.drs.de
http://www.drk-kv-fds.de
mailto:petra.schmider@drk-kv-fds.de
mailto:marion.schmid@drk-fds.de
http://www.malteser-freudenstadt.de
mailto:daniela.kodweiss@malteser.org
http://www.spitalstiftung-horb.de
mailto:sozialstation@spitalstiftung-horb.drs.de
http://www.diakonie-schopfloch.de
mailto:info@diakonie-schopfloch.de

3.3.3 MAHLZEITENDIENSTE -
»ESSEN AUF RADERN*

Bei den Mahlzeitendiensten stehen IThnen mehrere Menis zur
Auswahl. Ebenso werden auch Diatkost und purierte Menis an-
geboten. In der Regel konnen sie ein Probeessen bestellen. Einige
Anbieter liefern das Essen bereits warm, bei anderen muss es in
der Mikrowelle oder im Wasserbad, das bereitgestellt wird, aufge-
wdrmtwerden. Das Essen wird in der Regel nur an der Tiir abgege-
ben, einige bieten auch Hilfe beim Auspacken und Aufwdrmen an.

Viele Pflegeheime bieten auBerdem die Mdglichkeit der Teilnahme
am offenen Mittagstisch an.

BAIERSBRONN

Diakoniestation Baiershronn
SankenbachstraBe 6

72270 Baiersbronn
www.diakonie-baiersbronn.de
Telefon: 07442 / 81056
post@diakonie-baiersbronn.de

mit allen Teilorten bis Schénmiinzach

Humanitas Ambulanter Pflegedienst GmbH
ForbachstraRe 3

72270 Baiersbronn

www.humanitas-apd.de

Telefon: 07442 / 8461860

info@humanitas-apd.de

mit allen Teilorten bis Schénmiinzach und Freudenstadt

Pflegedienst Sonne Post

Rosenplatz 3, 72270 Baiersbronn

Telefon: 07442 / 846555
pflegedienst.sonnepost@fuehrergruppe.de

Baiersbronn mit allen Teilorten
Gemeinde Forbach
Freudenstadt mit allen Teilorten

FREUDENSTADT

Mobile Dienste Martin-Haug-Stift
Karl-von-Hahn-Strafte 9

72250 Freudenstadt
www.mobile-dienste.de

Telefon: 07441 / 869 240

mobile-dienste.freudenstadt@ev-heimstiftung.de

Stadigebiet Freudenstadt, Teilorte auf Anfrage
Teilnahme am Mittagstisch maglich

Alexa Seniorenresidenz
Lauterbadstrale 103

72250 Freudenstadt
www.alexa-pflege.de/freudenstadt
Telefon: 07441 / 91450
freudenstadt@alexa-seniorendienste.de

Freudenstadt Stadtgebiet

Arbeiter-Samariter-Bund BW e.V.
Region Nordschwarzwald
Wildbader StraRe 30

72250 Freudenstadt
www.ash-nsw.de/freudenstadt
Telefon: 07441 / 951342
jaegerhof-pflege@asb-nsw.de

Stadigebiet FDS und Umkreis bis ca. 20 km
Auferhalb auf Anfrage
Teilnahme am Mittagstisch maglich
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HORB

Katholische Spitalstiftung Horb
Sozialstation

GutermannstraRe 11

72160 Horb am Neckar
www.spitalstiftung-horb.de

Telefon: 07451 / 5553 402
sozialstation@spitalstiftung-horb.drs.de

LOSSBURG / ALPIRSBACH

Bruderhausdiakonie Altenhilfe Oberes Kinzigtal
Krdhenbadstrale 2
72275 Alpirsbach

oder

HauptstraBe 37

72290 LoBburg

Telefon: 07444 /95 2813 oder 07446 /9521 103
christiane.stolz@bruderhausdiakonie.de

Teilnahme am Mittagstisch maglich
PFALZGRAFENWEILER

KSD Mobile Dienste
Lange StraRe 60

72285 Pfalzgrafenweiler
www.ksd-gmbh.info/wp
Telefon: 07445 /85118 160
info@ksd-mobil.de

Pfalzgrafenweiler mit Teilorten, Spielberg, Waldachtal

LANDKREIS FREUDENSTADT

Fa. Essig

Auf der Hdrte 13 +15

72213 Altensteig-Spielberg
www.essig-frischmenue.de
Telefon: 07453 /94 80 0
info@essig-firmengruppe.de

Orte auf Anfrage

3.3.4 AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

Ambulante Pflegedienste kdnnen bei der Pflege eines demenz-
kranken Familienmitglieds entlasten und mit ihren fachlichen Er-
fahrungen etwa zu erleichternden Pflegetechniken oder zur Erhal-
tung der korperlichen Gesundheit des Kranken zur Seite stehen.
Die Unterstutzung bei der Pflege zu Hause kann voriibergehend
oder dauerhaftin Anspruch genommen werden.

Ambulante Pflegedienste konnen Sie bei der Behandlungspflege
(Medikamente richten, Verbandswechsel, Injektionen, etc.) und
bei der Grundpflege unterstiitzen. Der Umfang dieser Hilfen richtet
sich nach den individuellen Wunschen. In einem ausfihrlichen Be-
ratungsgesprach mit dem Pflegedienst erhalten Sie Vorschlage zur
sinnvollen pflegerischen Unterstiitzung bezogen auf lhren Bedarf.
Sie konnen Ihre Winsche und Vorstellungen besprechen und wer-
den Uber Kosten und Zuschussmaglichkeiten informiert. Auf dieser
Grundlage entscheiden Sie dann tUber den gewiinschten Umfang.

Fragen Sie auch danach, inwieweit die Mitarbeiter im Umgang mit
Menschen mit Demenz geschult sind.


http://www.spitalstiftung-horb.de
mailto:sozialstation@spitalstiftung-horb.drs.de
mailto:christiane.stolz@bruderhausdiakonie.de
http://www.ksd-gmbh.info/wp
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ALPIRSBACH/LOSSBURG

Bruderhausdiakonie Altenhilfe
Oberes Kinzigtal
Krahenbadstrae 2, 72275 Alpirsbach
oder

HauptstraBe 37, 72290 LoRburg

Stefan Adamek
Telefon: 07444 / 9528260
dok@bruderhausdiakonie.de

Dienst fiir Senioren, Kranken-
und Gesundheitsdienste
RotenbacherstraRe 42, 72275 Alpirsbach

Rose Wohriska
Telefon: 07444 / 9557040
info@dienst-fuer-senioren.de

BAIERSBRONN

Diakoniestation Baiershronn
SankenbachstraBe 6

72270 Baiersbronn
www.diakonie-baiersbronn.de

Heide Dieterle
Telefon: 07442 / 81056
post@diakonie-baiersbronn.de

Humanitas Ambulanter Pflegedienst GmbH

Forbachstrafe 3

72270 Baiersbronn
www.humanitas-apd.de
Andreas Baumgdrtner
Telefon: 07442 / 8461860
info@humanitas-apd.de

Pflegedienst Sonne Post

Rosenplatz 3

72270 Baiersbronn

Telefon: 07442 / 846555
pflegedienst.sonnepost@fuehrergruppe.de

Baiersbronn mit allen Teilorten
Gemeinde Forbach
Freudenstadt mit allen Teilorten

DORNSTETTEN/ SCHOPFLOCH/ GLATTEN

Diakoniestation

Dornstetten. Glatten. Schopfloch
Marktplatz 3

72296 Schopfloch
www.diakonie-schopfloch.de

Barbel Leiser
Telefon: 07441/ 968020
info@diakonie-schopfloch.de

EUTINGEN

Ambulanter Pflegedienst ,,Quelle des Lebens*
Ergenzinger Strae 27, 72184 Eutingen im Gdu (Weitingen)

Helena Firlus
Telefon: 07457 /9329110 oder 0151 / 70095111
info@ambulant-weitingen.de

FREUDENSTADT

Freudenstadt

Arbeiter-Samariter-Bund BW e.V.

Region Nordschwarzwald

Wildbader StraRe 30, 72250 Freudenstadt
www.asb-nsw.de/freudenstadt
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Anja BroB / Corinna Funk
Telefon: 07441 / 951342
jaegerhof-pflege@asb-nsw.de

Ambulanter Pflegedienst ,,Alexa pro domo*
LauterbadstraBe 103, 72250 Freudenstadt

Angelika Renner
Telefon: 07441 /9145142
freudenstadt@alexa-prodomo.de

Diakoniestation Freudenstadt
RingstraRe 47, 72250 Freudenstadt
www.dst-fds.de

Joanna Holzapfel
Telefon: 07441 /917510
info@ds-fds.de

Hauslicher Pflegedienst C. Menzel
Ludwig-Jahn-StraBe 16

72250 Freudenstadt
www.pflegedienst-menzel.de

Florian Zillert
Telefon: 07441 / 84755
info@pflegedienst-menzel.de

Mobile Dienste Martin-Haug-Stift
Karl-von-Hahn-StraRe 9

72250 Freudenstadt

www.mobile-dienste.de

Telefon: 07441 / 869 240
mobile-dienste.freudenstadt@ev-heimstiftung.de

Pflegedienst Cornelia Kocheise
Am Georgstollen 6, 72250 Freudenstadt
www.kocheise-rundumpflege.de

Cornelia Kocheise
Telefon: 07441 / 87263
corneliakocheise@aol.com

HORB

Katholische Spitalstiftung Horb Sozialstation

Gutermannstralie 11
72160 Horb am Neckar
www.spitalstiftung-horb.de

Markus Barth
Telefon: 07451 / 5553402
sozialstation@spitalstiftung-horb.drs.de

LOSSBURG / GLATTEN / FREUDENSTADT

Ambulanter Pflegedienst
M & P GmbH
Bahnhofsweg 1
72290 LoRburg

Telefon: 07446 / 9533560
apd@miksch-partner.de

LOSSBURG / ALPIRSBACH

Bruderhausdiakonie
Altenhilfe Oberes Kinzigtal
KrahenbadstraRe 2

72275 Alpirsbach

oder

HauptstraBe 37

72290 LoBburg

Stefan Adamek
Telefon: 07444 / 9528262
dok@bruderhausdiakonie.de
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PFALZGRAFENWEILER

KSD Mobiler Pflegedienst GmbH
Lange StraRe 60

72285 Pfalzgrafenweiler
www.ksd-gmbh.info/wp/ksd-mobil
Telefon: 07445 / 85118 410
info@ksd-mobil.de

Sozialstation Pfalzgrafenweiler

HauptstraRe 5

72285 Pfalzgrafenweiler
www.pfalzgrafenweiler.de/buerger-wohnen/gesundheit-soziales/
sozialstation

Mechthild Braun
Telefon: 07445 / 6336
info@zv-sozialstation-pfw.de

3.3.5 TAGESPFLEGE

Die Tagespflege ist ein Angebot fiir Menschen, die daheim woh-
nen, tagstiber jedoch aufgrund ihrer Beeintrdchtigungen eine Be-
treuung bendtigen. Das Angebot entlastet pflegende Angehorige
und bietet fiir die Gdste der Tagespflege soziale Kontakte und Ge-
meinschaft.

Neben der Alltagsgestaltung und Mahlzeitenversorgung uber-
nehmen die Mitarbeiter der Tagespflege auch pflegerische
Aufgaben. Zusatzlich gibt es in der Regel einen Fahrdienst, der
den Betroffenen morgens abholt und ihn abends wieder zurtick-
bringt.

Aktivitdten in der Gruppe sind z. B. Gemiitliches Kaffeetrinken, Be-
wegungsspiele z.B. mit einem Luftballon, Ball oder Schwungtuch,
Gesellschaftsspiele wie Mensch-drgere-dich-nicht, Singen vertrau-
ter Lieder oder auch einfache Bastelarbeiten.

Je nach Bedarf und finanziellen Maoglichkeiten kann die Tages-
pflege halb- oder ganztags, an einzelnen Tagen oder an allen fiinf
Werktagen in Anspruch genommen werden.

Die Tagespflegeeinrichtungen bieten auch die Maoglichkeit von
,Schnuppertagen” an. So kdnnen Sie herausfinden, ob die Aktivitd-
ten fiir Inren Angehdrigen geeignet sind oder ihn evtl. Gberfordern.
Fir Menschen mit Demenz kann der Wechsel in eine Tagespfle-
geeinrichtung anfangs schwierig sein, da sie sich durch die neue
Umgebung verunsichert fiihlen konnen und ihnen der gewohnte
Tagesablauf fehlt. In dieser Zeit ist es wichtig, Verstandnis zu zei-
gen, geduldig zu sein und nicht gleich aufzugeben.

BAIERSBRONN

Seniorenzentrum Waldheim GmbH
Tonbachstrae 59, 72270 Baiersbronn-Tonbach
www.seniorenzentrum-waldheim.de

Uwe Raible
Telefon: 07442 / 84100
raible@seniorenzentrum-waldheim.de

Montag - Freitag 9:00-17:00 Uhr
Ggf. auch andere Zeiten nach Absprache maglich

BESENFELD

Tagespflege Seniorenheim Besenfeld GmbH
Freudenstddterstrale 29

72297 Seewald-Besenfeld
www.seniorenheim-besenfeld.de

Simone Kurz
Telefon: 07447 / 562

info@seniorenheim-besenfeld.de

integrierte Tagespflege
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DORNSTETTEN

Tagespflege Alten- und Pflegeheim Palmenhof
Bahnhofstrale 9

72280 Dornstetten

www.palmenhof-online.de

Wolfgang Troger
Telefon: 07443 / 968040
info@palmenhof-online.de

Tagespflege auch fiir Menschen mit Demenz, jedoch nicht fortgeschritte-

nes Stadium und/oder Weglauftendenz

Tagespflege Haus Panorama Hallwangen
Am Sonnenrain 25

72280 Dornstetten-Hallwangen
www.unternehmensgruppe-maier.de

Caroline Maier
Telefon: 07443 / 6707
info@seniorenheime-maier.de

Integrierte Tagespflege
Montag-Freitag 8:00-17:00 Uhr

EMPFINGEN

Tagespflege Pflegegemeinschaft Rosengarten
Haigerlocher StraRe 83

72186 Empfingen

Telefon: 07485 /9789300
info@pflegegemeinschaft-rosengarten.de

EUTINGEN

Tagespflege ,,Quelle des Lebens*
Ergenzinger StraRe 27

72184 Eutingen im Géau (Weitingen)
www.qdl-pflege-weitingen.de

Anna Bohm
Telefon: 07457 /9329110
info@tagespflege-weitingen.de

Montag- Freitag 8:30-16.30 Uhr
FREUDENSTADT

Tagespflege Martin-Haug-Stift
Karl-von-Hahn-Strale 9

72250 Freudenstadt
www.martin-haug-stift.de

Silke Kiibler
Telefon: 07441 / 869-0
martin-haug-stift@ev-heimstiftung.de

Integrierte Tagespflege

Tagespflege Cornelia Kocheise
Am Georgstollen 6

72250 Freudenstadt
www.kocheise-rundumpflege.de

Cornelia Kocheise
Telefon: 07441 / 87263

corneliakocheise@aol.com

Montag-Freitag 7:45-17:00 Uhr
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Tagespflege am Rappenpark
Stiftung Innovation und Pflege
Am Rappenpark 1

72250 Freudenstadt

Yvonne Hanisch
Telefon: 07441 /915920 50
tp-fds@sip-sifi.de

Montag- Freitag 8:00-16:30 Uhr
HORB

Tagespflege Ulrika Nisch
Katholische Spitalstiftung Horb
Stidring 9/1

72160 Horb
www.spitalstiftung-horb.de

Telefon: 07451 / 5553770
u.nisch@spitalstiftung-horb.drs.de

Montag-Freitag 8:00-16:00 Uhr

Tagesstatte St. Anna
Katholische Spitalstiftung Horb
GutermannstraRe 11

72160 Horb
www.spitalstiftung-horb.de

Telefon: 07451 / 5553205
stanna@spitalstitung-horb.drs.de

Montag-Freitag 8:00-16.00 Uhr

LOSSBURG

Tagespflege ,,Zum alten Kino"
Bruderhausdiakonie Altenhilfe Oberes Kinzigtal
HauptstraBe 37

72290 LoBburg

Christiane Stolz
Telefon: 07444 / 952813 oder 07446 / 9521 103
christiane.stolz@bruderhausdiakonie.de

Montag-Freitag 8:30-16:30 Uhr
SCHOPFLOCH

Tagespflege ,,Haus Sonnenschein”
SchonblickstraRe 1

72296 Schopfloch-Oberiflingen
www.tagespflege-sonnenschein.com

Ursula Rapp
Telefon: 07443 / 91303
rapp@tagespflege-sonnenschein.com

Montag-freitag 8:00-17:30 Uhr/ 1 Wochenende im Monat
PFALZGRAFENWEILER

Tagespflege Gall

Marktplatz 1

72285 Pfalzgrafenweiler

Siegfried Gall

Telefon: 07445 / 852555

tagespflege-gall@t-online.de

Montag-Freitag 8:30-16:00 Uhr
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3.4 KURZZEIT-, VERHINDERUNGS-

UND VOLLSTATIONARE
PFLEGE
Kurzzeitpflege:

Wenn die Pflege und Betreuung daheim vorlibergehend nicht
moglich ist (beispielsweise, weil eine Pflegeperson krank oder im
Urlaub ist), konnen Sie die sogenannte Kurzzeitpflege in Anspruch
nehmen. Alle pflegebediirftigen Menschen ab Pflegegrad 2 haben
Anspruch auf eine bis zu 8-wachige Kurzzeitpflege. Die Kosten wer-
den anteilig von der Pflegekasse ibernommen.

Viele Senioren- und Pflegeheime bieten Kurzzeitpflege an. Planen
Sie eine Kurzzeitpflege, so sollte sie vor allem fir die Urlaubszeit
fruhzeitig reserviert werden.

Verhinderungspflege:

Zusatzlich gibt es einen Anspruch auf Verhinderungspflege, wenn
jemand seit mindestens 6 Monaten Leistungen der Pflegeversiche-
rung bezieht und die Pflegeperson verhindert ist (beispielsweise
durch Urlaub oder Krankheit).

Die Verhinderungspflege ist sehr flexibel nutzbar: Sie kann, nach
Absprache mit der Pflegekasse, auf mehrere Zeitabschnitte im Jahr
verteilt werden. Sie kann in einer stationdren Einrichtung erfolgen,
aber ebenso auch daheim oder in einer anderen Wohnung. Und:
Die Ersatzpflege kann sowohl von professionellen Mitarbeitern
ibernommen werden als auch von Personen aus dem Umfeld des
betroffenen Menschen, also von Freunden, Nachbarn oder Ange-
horigen.

Vollstationdre Pflege

Ein Umzug in ein Pflegeheim ist oftmals unvermeidbar, wenn bei
fortschreitender Demenz z. B. die Geddchtnis- und Verhaltenssto-
rungen immer auffdlliger werden, Angehorige und ambulante Pfle-
gedienste den Versorgungsbedarf nicht mehr abdecken konnen
und/ oder der Verbleib in der Wohnung mit Selbst- oder Fremd-
gefahrdung einhergeht.

Eine frihzeitige Kontaktaufnahme zu einem oder mehreren Pflege-
heimen, auch wenn eine Heimaufnahme noch gar nicht ansteht,
kann Berlhrungsdngste bei Betroffenen und Angehdrigen ab-
bauen.

Studienergebnisse zeigen: Man kann sich im Pflege-
heim sehr wohl einleben und dort eine gute Zeit ver-
bringen. Das Leben im Pflegeheim bietet Chancen und
Anregungen, die oft unterschitzt werden.

Alle Heime missen auf die Pflege und Betreuung von Menschen
mit Demenz eingestellt sein. Sie bieten gerne personliche Bera-
tungs- und Besichtigungstermine an. Eine telefonische Terminab-
sprache wird empfohlen.

Einige Heime haben ausgewiesene Betreuungsbereiche fir Men-
schen mit Demenz eingerichtet.

Muss ein demenzbetroffener Mensch in einem geschlossenen
Wohnbereich betreut werden, weil er sehr bewegungsaktiv ist
oder nach draufen drdngt, ist die Genehmigung des Betreuungs-
gerichts nétig. Das Betreuungsgericht muss umgehend informiert
werden und kann auf einen Antrag hin auch eine vorldufige Unter-
bringung durch eine einstweilige Anordnung genehmigen.

Fir die Aufnahme ist deshalb eine Genehmigung vom Amtsgericht
notwendig, weil es sich hierbei um eine freiheitsbeschrankende
MaBnahme handelt. Weitergehende Informationen dazu erhalten
Sie in den entsprechenden Pflegeheimen (s.u.) oder beim Pflege-
stlitzpunkt oder bei der Betreuungsbehdrde.

Voraussetzung fir eine Aufnahme in einem Pflegeheim ist in
der Regel die Feststellung eines Pflegegrades (mindestens
Pflegegrad 2) durch den Medizinischen Dienst der Krankenver-
sicherung (MDK). Es empfiehlt sich, alle finanziellen Fragen und
Belange rund um eine Heimaufnahme friithzeitig zu kldren. Hier-
iber und Uber entsprechende Kontaktadressen beraten auch die
Pflegeheime.



Gegebenenfalls ist eine Antragstellung auf ergdnzende Sozialhilfe-
leistungen moglich bzw. notwendig.

Weitere wertvolle Tipps fiir die Auswahl eines Pflegeheimes finden
Sie auf der Internetseite des Bundesministeriums fiir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend:

www.wegweiser-demenz.de

sowie in der Broschure der Deutschen Alzheimer Gesellschaft ,Um-
2ug ins Pflegeheim. Entscheidungshilfen fiir Angehorige von Men-
schen mit Demenz”, die im Online-Shop der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft fiir 4 Euro erhaltlich ist, aber auch telefonisch unter
der Nummer 030/25937950 bestellt werden kann.

ALPIRSBACH

Bruderhausdiakonie Altenhilfe Oberes Kinzigtal
Seniorenzentrum Alpirsbach

KrahenbadstraRe 2

72275 Alpirsbach

oder

HauptstraBe 37

72290 LoRburg

Christiane Stolz
Telefon: 07444 / 95 2813 oder 07446 / 9521 103
christiane.stolz@bruderhausdiakonie.de

BAD RIPPOLDSAU

Alten- und Pflegeheim Haus St. Vinzenz
Firstenbergstrale 4

77776 Bad Rippoldsau

www.miksch-partner.de

Sandra Glnthner
Telefon: 07440 /9299 0
guenthner@miksch-partner.de

BAIERSBRONN

Senioren- und Pflegeheim Walter

MurgstraRe 10, 72270 Baiersbronn-Klosterreichenbach
www.seniorenheim-walter.de

Telefon: 07442 /123001

info@seniorenheim-walter.de

Seniorenzentrum Waldheim GmbH
TonbachstraRe 59

72270 Baiersbronn-Tonbach
www.seniorenzentrum-waldheim.de

Uwe Raible
Telefon: 07442 / 84100
raible@seniorenzentrum-waldheim.de

Demenz Wohngruppe

Alten- und Pflegeheim Oettinger GmbH
MurgtalstraRe 412

72270 Baiersbronn-Schonegriind
www.altenheim-oettinger.de

Anita Oettinger
Telefon: 07447 / 91080
info@altenheim-oettinger.de

Betreuungszentrum Murgtalblick
Karl-Frey-Weg 7

72270 Baiersbronn-Schwarzenberg
www.murgtalblick-betreuungszentrum.de

Petra Behrens
Telefon: 07447 / 281181
murgtalblick@fuehrergruppe.de

Schwerpunkt Gerontopsychiatrie
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Seniorenpflegeheim Sonne Post

MurgtalstraBe 167, 72270 Baiersbronn-Klosterreichenbach

sonnepost-seniorenpflegeheim.de

Petra Behrens
Telefon: 07442 / 84775101
sonne-post@fuehrergruppe.de

BESENFELD

Seniorenheim Besenfeld GmbH
Freudenstddterstrale 29

72297 Seewald-Besenfeld
www.seniorenheim-besenfeld.de

Simone Kurz
Telefon: 07447 / 562
info@seniorenheim-besenfeld.de

DORNSTETTEN

Alten- und Pflegeheim

. Im Schwarzwaldtal”

GlattalstraRe 13, 72280 Dornstetten-Aach
www.aph-seewald.de

Marc Seewald
Telefon: 07443 / 6651
aph_seewald@web.de

Alten- und Pflegeheim Palmenhof
BahnhofstraBe 9, 72280 Dornstetten
www.palmenhof-online.de

Wolfgang Troger
Telefon: 07443 / 96804 0
info@palmenhof-online.de

Separate Demenzgruppe mit eigenem Betreuungspersonal

Haus Panorama Hallwangen

Am Sonnenrain 25, 72280 Dornstetten-Hallwangen

www.unternehmensgruppe-maier.de

Caroline Maier
Telefon: 07443 / 6707
info@seniorenheime-maier.de

EMPFINGEN

Seniorenheim Empfingen
Schanzgasse 17, 72186 Empfingen
www.pasodi.de

Jutta Biihner
Telefon: 07454 / 96039153
hellstern@pasodi.de

Pflegegemeinschaft Rosengarten
Haigerlocher StraRe 83, 72186 Empfingen
Telefon: 07485 / 9789300
info@pflegegemeinschaft-rosengarten.de

EUTINGEN

Haus am Talbach

Am Sportplatz 5, 72184 Eutingen im Gdu
www.unternehmensgruppe-maier.de/
haus-am-talbach

Manuel Seid
Telefon: 07459 / 93320 800
m.seidt@haus-talbach.de

FREUDENSTADT
Martin-Haug-Stift

Karl-von-Hahn-StraRe 9, 72250 Freudenstadt
www.martin-haug-stift.de
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Silke Kubler
Telefon: 07441/ 869 0
martin-haug-stift@ev-heimstiftung.de

Alexa Senioren-Residenz
Lauterbadstrafe 103, 72250 Freudenstadt
www.alexa-pflege.de/freudenstadt

Claudia Renner
Telefon: 07441 / 91450
freudenstadt@alexa-seniorendienste.de

Pflegedomizil am Kienberg
Hartranftstrale 50

72250 Freudenstadt

Telefon: 07441 /860 150
info@pflegedomizil-kienberg.de
www.pflegedomizil-kienberg.de

Seniorenpflegeheim Haus Severin
Klosterstrale 52

2250 FDS-Musbach
www.haus-severin.com

Frank Mller
Telefon: 07443 / 6769
info@haus-berghof.com

LOSSBURG

Bruderhausdiakonie Altenhilfe
Oberes Kinzigtal

Gebriider Hehl Stift LoBburg
Krahenbadstrae 2, 72275 Alpirsbach

oder
HauptstraBe 37, 72290 LoRburg

Christiane Stolz
Telefon: 07444 /95 2813 oder 07446 / 9521 103
christiane.stolz@bruderhausdiakonie.de

HORB

Altenpflegeheim ,,Ita von Toggenburg”
Gutermannstrale 11, 72160 Horb
www.spitalstiftung-horb.de

Lisa Schuh
Telefon: 07451 / 5553200
itoggenburg@spitalstiftung-horb.drs.de

Altenpflegeheim ,,Bischof Sproll*
Sidring 9/1, 72160 Horb
www.spitalstiftung-horb.de

Gudrun Fischer

Telefon: 07451 / 5553700
bsproll@spitalstiftung-horb.drs.de

Zertifiziert fiir die Pflege von Menschen mit Demenz durch das 19D

PFALZGRAFENWEILER

Landhaus Weiler Wald
Heuweg 5, 72285 Pfalzgrafenweiler-Herzogsweiler
www.unternehmensgruppe-maier.de

Caroline Maier
Telefon: 07445 / 2536
info@seniorenheime-maier.de

Seniorenstift Am Kurgarten

Lange StraRe 60, 72285 Pfalzgrafenweiler
www.ksd-gmbh.info/wp

Telefon: 07445 /85118 0
info@ksd-gmbh.info

Beschiitzter Wohnbereich
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Seniorenstift Mandelberg
Finkenweg 4-6
72285 Pfalzgrafenweiler-Bosingen

Telefon: 07445 /85410
info@ksd-gmbh.info

3.5 AUSLANDISCHE HAUSHALTS-
UND BETREUUNGSKRAFTE

Eine Betreuung zu Hause durch ausldndische Haushalts- und Be-
treuungskrafte kann fiir Menschen mit Demenz den Verbleib in der
eigenen Wohnung ermdglichen und fiir Angehorige eine erhebli-
che Entlastung bedeuten.

Fir diese Form der Hilfe gibt es keine zentrale Anlaufstelle. Diese
Angebote werden Uber private Agenturen vermittelt und sind im
Internet zu finden.

Besonders wichtig ist, auf die Seriositdt solcher Angebote zu achten
und sich genau zu informieren.

Im Vorfeld sollte abgeklart werden, welche Sprachkenntnisse, Vor-
erfahrungen und berufliche Kompetenzen notwendig bzw. welche
Fahigkeiten die Person mitbringt. Ansonsten kann es zu Uberforde-
rungssituationen kommen. Eine gute Anleitung und Abstimmung
mit einem Angehdrigen des Demenzbetroffenen ist zu Beginn
wichtig. Besonders im Umgang mit ablehnendem und aggressi-
vem Verhalten Demenzbetroffener sind spezielle Kompetenzen
und eine gute fachliche Begleitung wichtig. Wichtig ist auch sich
2u vergegenwartigen, dass sich die Haushaltshilfen in Deutschland
meist fremd und isoliert fiihlen. Sie brauchen daher ebenfalls An-
sprache, Unterstitzung oder Familienanschluss.

Bei den Verbraucherzentralen gibt es hilfreiche Informationen.
Hier finden Sie auch eine Zusammenstellung zu den unterschied-
lichen Anstellungsvarianten.

Fiir weitere Informationen steht die Broschiire , Auslandische Haus-
halts-und Betreuungskrafte in Privathaushalten” zum kostenfreien
Download bereit. Sie kann zudem in den ortlichen Beratungsstel-
len der Verbraucherzentrale abgeholt oder im Ratgebershop der
Verbraucherzentrale bestellt werden.

Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg

Paulinenstr. 47, 70178 Stuttgart
www.verbraucherzentrale-bawue.de/wissen/gesundheit-pflege/
pflege-zu-hause/auslaendische-betreuungskraefte-wie-geht-das-
legal-10601

Telefon: 0711 /66 91 10

Fax: 0711 /66 9150

info@vz-bw.de

3.6 ANGEBOTE FUR ANGEHORIGE

3.6.1 ERFAHRUNGSAUSTAUSCH FUR
ANGEHORIGE

Die Pflege und Begleitung eines Menschen mit Demenz ist eine Aufga-
be, die Angehdrige immer wieder an ihre Grenzen bringt. Denn auch
mit noch so guter Unterstiitzung von auRen lassen sich bestimmte Er-
fahrungen nicht vermeiden. Erfahrungen wie die folgenden:

= das Gefiihl, mit den Nerven am Ende zu sein, weil Ihnen Ihr An-
gehoriger immer wieder die gleichen Fragen stellt oder Sie das
Geflihl haben, ihn oder sie keine Minute allein lassen zu kdnnen

m die Trauer angesichts dessen, was Ihrem Angehorigen im Ver-
lauf der Erkrankung verloren geht und wie die Erkrankung ihn
oder sie vielleicht verandert

m die inneren Konflikte, wenn Sie Entscheidungen zum Wohle
Ihres Angehdrigen mit Dementz treffen missen, die dieser nicht
einsieht

m die Betroffenheit in einer Situation, in denen Ihr Angehdriger
Sie nicht erkennt
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Damit solche Erfahrungen sich nicht festsetzen und das ganze Le-
ben dominieren, ist es wichtig, mit anderen dariiber zu sprechen,
am besten mit Menschen, die Ahnliches erleben. Gesprachsgrup-
pen fiir Angehorige von Menschen mit Demenz bieten diese Mog-
lichkeit zum Austausch. Dartber hinaus wird dortin der Regel auch
Wissen iber die Erkrankung und den Umgang mit Betroffenen
vermittelt. Sie finden Antworten auf Ihre Fragen und erfahren, wie
andere mit ahnlichen Situationen umgegangen sind.

FREUDENSTADT

Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband Freudenstadt e.V.
Hirschkopfstrale 18

72250 Freudenstadt
www.drk-kv-fds.de

Marion Schmid
Telefon: 07441/ 867 0
marion.schmid@drk-kv-fdsde

Gesprichskreis Pflegende Angehdrige
Jeden 1. Freitag im Monat, 14:30-16:30 h
Ort: Martin-Haug-Stift, Karl-von-Hahn-Str. 9, 72250 Freudenstadit

Malteser Hilfsdienst

Robert-Bosch-Strae 8, 72250 Freudenstadt
www.malteser-freudenstadt.de/
dienste-und-leistungen/leben-im-alter/cafe-malta
Daniela Kodweiss

Telefon: 07441 / 9150632
daniela.kodweiss@malteser.org

Treffen fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz
3-4mal / Jahr

Termine nach Absprache

Ort: Malteser Hilfsdlienst e.V.,
Robert-Bosch-Strafie 8, 72250 Freudenstadt

Familien-Zentrum-Freudenstadt e.V.
Reichsstralie 16, 72250 Freudenstadt
www.familien-zentrum.de

Marianne ReiRing/ Elisabeth Eiermann/ Susanne Herre
Telefon: 07441 / 950430

mail@familien-zentrum.de

Demenztreff am Kachelofen
Gesprchskreis fiir pflegende Angehdrige
unter der Leitung einer Krankenschwester und Validationslehrerin

Jeden 3. Mittwochabend 18:30-20.30 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Ort: Familien-Zentrum-Freudenstadt - Kaminstiible -
Reichsstrafe 16, 72250 Freudenstadt

3.6.2 BERATUNG IM INTERNET

Vielleicht mdchten Sie Ihre Sorgen und Anliegen lieber schriftlich
als miindlich ausdrticken. Fiir gesetzlich Versicherte gibt es hier ein
kostenfreies und anonymes Beratungsangebot im Internet. Auf der
Seite www.pflegen-und-leben.de, die durch Krankenkassen finan-
ziert wird, konnen Sie mit einem einfachen Test den Grad lhrer
Belastung durch die Pflege einschatzen.

Sie kdnnen das, was Sie beschaftigt und bewegt, schriftlich an das
Beratungsteam senden, das aus qualifizierten Psychologen besteht
und erhalten innerhalb von wenigen Tagen eine Antwort.

3.6.3 HILFE BEIM HELFEN - SCHULUNGEN
FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz sind hdufig
psychisch und physisch sehr belastet. ,Hilfe beim Helfen” ist ein
Seminarprogramm fiir pflegende Angehdrige von Menschen
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mit Demenz, das von der Deutschen Alzheimer Gesellschaft ent-
wickelt wurde. Diese Schulungen finden im Landkreis an unter-
schiedlichen Orten in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft
statt.

In acht Modulen werden Ihnen folgende Inhalte vermittelt:

= Wissenswertes Uiber Demenz

= Demenz verstehen

m Informationen zu Recht

= Den Alltag leben

m  Pflegeversicherung und Entlastungsangebote

m Herausfordernde Situationen und Pflege

= Entlastung fur Angehorige

= Menschen mit Demenz im Krankenhaus und in der letzten Le-
bensphase

Termine kdnnen im Pflegestiitzpunkt erfragt werden.

Pflegestiitzpunkt

Landratsamt Freudenstadt
Herrenfelder StralRe 14, 72250 Freudenstadt
www.landkreis-freudenstadt.de

Glinter Bauer Telefon: 07441 /9206116
Gudrun GIaR Telefon: 07441 / 920 6128
pflegestuetzpunkt@kreis-fds.de

3.7 BAULICHE ANPASSUNGEN UND
TECHNISCHE HILFEN

Vor allem im Anfangsstadium einer demenziellen Entwicklung
konnen AnpassungsmaRnahmen in der Wohnung und technische
Hilfsmittel den Verbleib in der Wohnung unterstiitzen.

Vom Biigeleisen, das sich selbstdndig ausschaltet, wenn es nicht
mehr gebraucht wird, bis hin zum Ortungssystem, mithilfe dessen
eine Person, die sich verlaufen hat, wiedergefunden werden kann

- die Bandbreite technischer Unterstiitzungsmoglichkeiten fur das
hausliche Leben mit Demenz ist mittlerweile groR. Es wiirde zu weit
fiihren, alle diese Hilfen hier aufzuzahlen.

Einen guten Einblick finden Sie in der Broschire ,Sicher und
selbstbestimmt - Technische Hilfen fiir Menschen mit Demenz”, die
sie kostenlos bei der Deutschen Alzheimer Gesellschaft anfordern
konnen.

In dieser Broschiire werden fiinf Bereiche genannt, in denen Tech-
nik nutzlich sein kann:

m Sicherheit — mogliche Gefahrenquellen (wie die vergessene
Herdplatte) werden ausgeschlossen.

m Rdumliche Orientierung — Beispiel: technische Systeme, die
dem Betroffenen helfen, sich in seiner Wohnung besser zu-
recht zu finden.

m  Gesundheit — Beispiel: Systeme, mit denen Stiirze vermieden
werden.

= Anregung und Aktivitat — dieser Bereich umfasst technische
Gerate, beispielsweise zur Unterhaltung oder Kommunikation.
Als Beispiele seien leicht zu bedienende Handys oder der CD-
Spieler, der nur iber einen einzigen An/Aus-Knopf bedient
wird, genannt.

m  Pflege: technische Hilfsmittel, die die Kdrperpflege erleichtern.

Eine Zusammenstellung von Hilfsmitteln fir Menschen mit Demenz
finden Sie auf folgenden Internetseiten:

Leitfaden ,Technische Hilfen” der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft

www.deutsche-alzheimer.de/angehoerige/
technische-hilfen.html

Umfangreicher Produktkatalog bei Demenz Support Stuttgart
www.demenz-support.de/Repository/desswork_4_3_Produktka-
talog_2019.pdf
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Wenn es um MaBnahmen der Wohnanpassung geht, haben Sie
unter Umstanden Anspruch auf Zuschiisse durch die Pflegeversi-
cherung (vgl. Kapitel 4.1.)

3.7.1 WOHNRAUMBERATUNG
LANDKREIS FREUDENSTADT

VDK Kreisverband Freudenstadt
Wohnberatung im Kreishaus
Landhausstralie 4

72250 Freudenstadt

Dorothea Fischer
Telefon: 07441 / 3070 oder privat 07486 / 7170

Sprechzeiten Donnerstag von 9:00-11:00 Uhr
und nach vorheriger telefonischer Vereinbarung

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Freudenstadt e.V.
HirschkopfstraBe 18, 72250 Freudenstadt
www.drk-kv-fds.de

Petra Schmider
Telefon: 07441 / 867-80
petra.schmider@drk-kv-fds.de

3.7.2 HAUSNOTRUF

Mit einem Hausnotruf kdnnen Sie die Sicherheit zu Hause erho-
hen. Uber einen Sender, den die betroffene Person wie eine Hals-
kette oder eine Armbanduhr immer bei sich tragt, wird per Knopf-
druck ein Kontakt zur jeweiligen Notrufzentrale hergestellt und die
erforderlichen MaRnahmen in die Wege geleitet.

Bei vorliegendem Pflegegrad Gibernimmt die Pflegekasse einen Teil
der Kosten.

BAIERSBRONN

Diakoniestation Baiersbronn
SankenbachstraBe 6

72270 Baiersbronn
www.diakonie-baiersbronn.de
Telefon: 07442 / 81056
post@diakonie-baiersbronn.de

FREUDENSTADT

Diakoniestation
Freudenstadt
Ringstrale 47

72250 Freudenstadt
www.dst-fds.de
Telefon: 07441 / 917530
info@ds-fds.de

SCHOPFLOCH

Diakoniestation
Dornstetten-Glatten-Schopfloch
Marktplatz 3

72296 Schopfloch
www.diakonie-schopfloch.de

Telefon: 07441 / 968020
info@diakonie-schopfloch.de

LANDKREIS FREUDENSTADT

Arbeiter-Samariter-Bund BW e.V.
Region Nordschwarzwald
Wildbader StraRe 30

72250 Freudenstadt
www.ash-nsw.de/freudenstadt
Telefon: 07441 / 951342
jaegerhof-pflege@asb-nsw.de
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Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Freudenstadt e.V.
Hirschkopfstrale 18

72250 Freudenstadt

www.drk-kv-fds.de

Telefon: 07441 / 867 95

hausnotruf@drk-kv-fds.de

3.8 IN DER LETZTEN LEBENSPHASE

,1age, wenn sie scheinbar uns entgleiten, gleiten leise doch in uns hinein,
aber wir verwandeln alle Zeiten; denn wir sehnen uns zu sein...”
R. M. Rilke

Die emotionale Wahrnehmungsfdhigkeit bleibt bei Menschen mit
Demenz bis zum Lebensende erhalten. Somit sind Begleitung, Zu-
wendung, Berlihrung, im Kontakt bleiben, wie bei allen Menschen,
sehr wichtig.

Sterbenden und ihren Angehorigen stehen Palliativstationen und
Palliativ-Care-Teams, stationare Hospize und ambulante Hospiz-
gruppen zur Verfiigung.

3.8.1 SPEZIALISIERTE AMBULANTE
PALLIATIVVERSORGUNG (SAPV)

Die SAPV dient dem Ziel, die Lebensqualitdt und die Selbstbestim-
mung schwerstkranker Menschen mit einer weit fortgeschrittenen,
nicht heilbaren Erkrankung und begrenzter Lebenserwartung, die
unter belastenden Symptomen wie z.B. Schmerzen, Ubelkeit ,Angs-
te, Unruhe oder Atemnot leiden, so weit wie moglich zu erhalten,
zu fordern und zu verbessern. Damit kann ein menschenwurdiges
Leben bis zum Tod in der vertrauten Umgebung oder in stationd-
ren Pflegeeinrichtungen ermdglicht werden.

Sie ist ein ergdnzendes Angebot zur bisherigen Versorgung durch
Hausdrzte, Fachdrzte und Pflegedienste. Sie wird durch den Klinik-

arzt oder von niedergelassenen Arzten verordnet. Die Kosten wer-
den von den Krankenkassen ibernommen.

LANDKREIS FREUDENSTADT

PICT Palliativ und Intensiv Care Team Nordschwarzwald
Burgstrale 40

72285 Pfalzgrafenweiler

www.pict-nordschwarzwald.de

Fr. Benzko, Koordinatorin
Telefon: 07445 / 1891 200
info@pict-nordschwarzwald.de

Im gesamten Kreisgebiet, im Haushalt oder alternativ auch in Heimen.
24-Stunden-Ruf- und Interventionsbereitschat

3.8.2 STATIONARES HOSPIZ NAGOLD

Wichtigste Aufgabe eines stationdren Hospizes ist es, schwerkranke
Menschen in ihrer letzten Lebensphase zu versorgen, wenn dies
zuhause nicht mehr moglich ist. Dort kdnnen sie ihren Bediirfnis-
sen entsprechend in einer familidaren Umgebung pflegerisch, me-
dizinisch und seelsorgerlich gut betreut werden.

Das stationdre Hospiz St. Michael in Nagold wurde im Herbst 2019
eroffnet und bietet den Gdsten acht Einzelzimmer, die alle mit Du-
sche und WC sowie mit einer kleinen ebenerdig ausgerichteten
Terrasse ausgestattet sind.

Hospiz St. Michael
KernenstraBe 95

72202 Nagold
www.hospiz-nagold.de
Telefon: 07452 /932070
Mobil: 0176 / 104 89 013
Info@hospiz-nagold.de
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3.8.3 AMBULANTE HOSPIZGRUPPEN

In ambulanten Hospizgruppen begleiten ehrenamtliche Hospizhel-
fer gemeinsam mit einer hauptamtlichen Hospizfachkraft schwerst-
kranke und sterbende Menschen zu Hause, in Einrichtungen der
stationdren Altenpflege oder im Krankenhaus.

BAIERSBRONN

Okumenische Hospizgruppe

Helga Zink

Telefon: 07442 / 122 800
baiersbronn@ambulante-hospizdienste.de

Begleitung von dementziell Erkrankten und deren Angehdrigen
am Lebensende
Nach Bedarf zu Hause und in den Pflegeheimen

DORNSTETTEN

Hospizgruppe Dornstetten

Elsbeth Seeger

Telefon: 07443 / 8657
dornstetten@ambulante-hospizdienste.de

FREUDENSTADT

Ambulanter Hospizdienst

Sandra Vieth

Telefon: 0160 / 5232334
freudenstadt@ambulante-hospizdienste.de

Begleitung und Entlastung von an Demenz erkrankien Menschen und
ihren Angehdrigen

HORB

Ambulanter Hospizdienst Horb

Karin Ludwig

Telefon: 07451 / 5553425 (mit Anrufbeantworter)
horb@ambulante-hospizdienste.de

LOSSBURG

Hospizgruppe LoBburg

Elisabeth Stuckle

Telefon: 07446 /916 8477

lossburg@ambulante-hospizdienste.de

Begleitung und Entlastung von an Demenz erkrankien Menschen und
ihren Angehdrigen

PFALZGRAFENWEILER

Hospizgruppe LoBburg

Annerose Kern

Telefon: 07445 /51996
pfalzgrafenweiler@ambulante-hospizdienste.de

SEEWALD

Ambulante Hospizgruppe Seewald

Margot Zolar

Telefon: 07448 / 913535

margot.zolar@jesus.de

Begleitung und Entlastung von an Demenz erkrankien Menschen und
ihren Angehdrigen
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3.8.4 AMBULANTE ETHIKBERATUNG

In der letzten Lebensphase kann es zu schwierigen Situationen
kommen. Es stellen sich vielleicht Fragen nach einer kiinstlichen
Erndhrung, nach Ablehnung bzw. Abbruch lebenserhaltender
MaRnahmen. Der Wille des Kranken kann unklar sein. Betroffene
Angehdrige, rechtliche Vertreter, Therapeuten und Pflegende kon-
nen unterschiedlicher Meinung sein.

In der ambulanten Ethikberatung geht es darum, gemeinsam mit
dem Betroffenen, mit seinen Angehdrigen und anderen Beteilig-
ten in einem sorgfdltigen Entscheidungsprozess maglichst einver-
nehmlich die bestmogliche Vorgehensweise im Sinne des Betrof-
fenen zu finden.

Die Anfrage nach einer Ethikberatung durch Mitarbeiter des Kranken-
hauses Freudenstadt sollte in der Regel (iber den Hausarzt erfolgen.

3.8.5 ANGEBOT FUR TRAUERNDE
MENSCHEN

Der ,,Runde Tisch Trauerbegleitung” ist eine Arbeitsge-
meinschaft gemeinniitziger Einrichtungen, die sich vernetzten, um
qualifizierte Angebote flr Trauernde im Landkreis Freudenstadt zu
schaffen. Dieses Angebot bietet Trauernden Begegnung, Beglei-
tung und Hilfen.

BAIERSBRONN

Trauercafe

Helga Zink

Telefon: 07442 / 122800
info@keb-freudenstadt.de

Jeden 4. Donnerstag im Monat
von 15:30 bis 17:30 Uhr
im ,Café am Eck” im Nebenraum, 72270 Baiersbronn

FREUDENSTADT

Trauercafe ,,Lebens-Wege*

Silvia Finkbeiner

Telefon: 0157 / 33786277
freudenstadt@ambulante-hospizdienste.de

Jeden 4. Mittwoch im Monat von 19:00-20:30 Uhr
HORB

Trauer Cafe

KEB Katholische Erwachsenenbildung
Kreis Freudenstadt e.V.

Telefon: 07451 / 623220
info@keb-freudenstadt.de

Jeden 1. Montag im Monat von 15:30-17:30 Uhr
Gutermannstrafie 8, 72160 Horb
Fingang Hirschgasse, im Erdgeschoss

LOSSBURG

Trauergruppe

Monika Osmaston-Zakes (Trauerbegleiterin)
Telefon: 07446 / 9556055
trauerbegleitung-lossburg@gmx.de

Beginn der Gruppe: jahrlich im Herbst, 10 Treffen, 14-tagig, nach dem
1. Treffen als geschlossene Gruppe
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OBERES WOLFTAL

Trauercafe
Angelika Briistle/ Manuela Lehmann

Seelsorgeeinheit Oberes Wolftal
Pfarramt Schapbach

Pfarrer-Hefter-StraBe 6

77776 Bad Rippoldsau-Schapbach

Telefon: 07839 / 224

Termine werden in der Presse bekannt gegeben

WALDACHTAL -HORSCHWEILER

Trauercafe

Heidi Kugler

Telefon: 07443 / 4515

Jeden 1. Donnerstag im Monat im Rathaus
(alter Kindergarten) ab 14:30 Uhr
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4 FINANZIERUNGSMOGLICHKEITEN

Wenn die Pflege und Betreuung fir einen Menschen mit Demenz
zu regeln sind, stellen sich in der Regel auch Finanzierungsfra-
gen — sei es, weil ein Angehoriger seine Erwerbstatigkeit wegen
der pflegerischen Aufgaben aufgibt und ein Einkommen wegfallt
oder weil Pflege- und Betreuungsleistungen in Anspruch genom-
men werden, die zusatzliche Kosten verursachen.

Wenn es um finanzielle Aspekte geht, empfiehlt es sich sehr, sich
beraten zu lassen. Insbesondere die Leistungen der Pflegeversi-
cherung sind so vielfdltig, dass es schwer fdllt zu erkennen, welche
Anspruche im individuellen Fall bestehen. Erkundigen sie sich bei
Ihrer Beratungsstelle vor Ort, welche Finanzierungsmaglichkeiten
Sie haben und wie sie diese beantragen konnen.



Im Folgenden finden Sie eine Ubersicht tiber die wichtigsten Fi-
nanzierungsleistungen fiir pflegebedirftige Menschen und fur
Menschen mit Demenz.

4.1 LEISTUNGEN
DER PFLEGEVERSICHERUNG

Die Pflegegrade

Wer in erheblichem MaRe pflegebediirftig ist oder aufgrund einer
Demenz einer Betreuung im Alltag bedarf, hat Anspruch auf Leis-
tungen der Pflegeversicherung.

Der Umfang dieser Leistungen hangt vom Grad der Pflegebediirf-
tigkeit ab. 2017 wurden die bis dahin bestehenden Pflegestufen
durch fiinf Pflegegrade abgelost. Dadurch werden endlich de-
menzkranke und korperlich erkrankte Pflegebedirftige leistungs-
rechtlich gleichgestellt.

Zugleich wurde ein neues Begutachtungsverfahren eingefiihrt. Aus-
schlaggebend fiir die Zuweisung eines Pflegegrades ist der Grad
der Selbststdndigkeit in insgesamt sechs Bereichen. Hierzu zahlen:

(1) die Mobilitat,
(2) die Fdhigkeit, krankheits- und therapiebedingte Anforderungen
(bspw. in Bezug auf die Medikation) selbststandig zu bewaltigen,

(3) kognitive und kommunikative Fdhigkeiten (etwa die rdumliche
und zeitliche Orientierung),

(4) Verhaltensweisen und psychische Problemlagen (bspw. moto-
rische Auffdlligkeiten oder verbale Aggression)

Pflegegrad 1
Pflegegrad 2
Pflegegrad 3
Pflegegrad 4
Pflegegrad 5

Geringe Beeintrachtigung der Selbststandigkeit (12,5 bis unter 27 Punkte)
Erhebliche Beeintrachtigung der Selbststandigkeit (27 bis unter 47,5 Punkte)
Schwere Beeintrdchtigung der Selbststandigkeit (47,5 bis unter 70 Punkte)
Schwerste Beeintrdchtigung der Selbststandigkeit (70 bis unter 90 Punkte)

Schwerste Beeintrdchtigung der Selbststandigkeit mit besonderen Anforderungen an die

pflegerische Versorgung (90 bis 100 Punkte)
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(5) die Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte und
(6) die Selbstversorgung (bspw. in Bezug auf die Korperpflege
oder das An- und Auskleiden).

Den empfohlenen Pflegegrad errechnen die Gutachter anhand
einer Gesamtpunktzahl, die die obengenannten Bereiche in unter-
schiedlicher Gewichtung berticksichtigt. Entscheidend ist, in wel-
chem MaRe die Selbststandigkeit eingeschrankt ist:

Pflegegrad Pflegegeld (2018)

Pflegegrad 1

Pflegegrad 2 316 €
Pflegegrad 3 545 €
Pflegegrad 4 728 €
Pflegegrad 5 901 €

Anspruch Beratungsbesuche halbjdhrlich

Pflegegeld und Pflegesachleistungen

Wird eine Person daheim von Angehdrigen oder anderen nicht
erwerbsmdRBig pflegenden Personen versorgt, so erhdlt der pfle-
gebedurftige Mensch das sogenannte Pflegegeld, um die Pfle-
geperson zu vergliten.

Wird ein professioneller Pflegedienst mit der Betreuung betraut,
so kann der Pflegebedirftige Pflegesachleistungen bezie-
hen. Der Pflegedienst rechnet dann seine Tatigkeiten direkt mit
der Pflegekasse ab.

Beide Leistungsarten (Pflegegeld und Pflegesachleistungen) kon-
nen miteinander kombiniert werden.

Weitere Leistungen der Pflegeversicherung

Wer Leistungen der Pflegeversicherung bezieht, kann zusdtzlich
auch anfallende Kosten fiir weitere Hilfen ganz oder teilweise er-
stattet bekommen. Hierzu zdhlen beispielsweise die Kurzeitpflege
und die Verhinderungspflege (Stand 2020 jeweils 1.612 Euro).

Daneben kdnnen Sie auch Zuschiisse zu Pflegehilfsmitteln und
technischen Pflegehilfen oder dem barrierefreien Umbau im

Pflegesachleistungen (2018)
125€

689 €

1.298 €

1.612 €

1.995 €



Rahmen von wohnumfeldverbessernden MaBnahmen bean-
tragen.

Auch fiir die Betreuung im Alltag (beispielsweise durch ehren-
amtliche Helfer oder durch einen Pflegedienst, der vorliest
oder spazieren geht) kann finanzielle Unterstitzung beantragt
werden.

Wie verlauft das Antragsverfahren?

Leistungen der Pflegeversicherung miissen bei der Pflegekasse des
pflegebediirftigen Menschen schriftlich beantragt werden.

Im nachsten Schritt lasst die Pflegekasse durch den Medizinischen
Dienst der Krankenversicherung (,MDK", bei privaten Pflegekassen
~Medicproof”) das AusmaR der Pflegebedurftigkeit tiberpriifen.

Der Medizinische Dienst sucht die pflegebeddirftige Person daheim
auf und macht sich im Gesprdch mit ihr und ihren Angehdrigen
sowie mithilfe von Tests ein Bild davon, in welchem Umfang und
bei welchen Alltagstatigkeiten Hilfe bendtigt wird.

Im Anschluss erstellt er ein Gutachten, auf dessen Basis dann ent-
schieden wird, ob Leistungen der Pflegeversicherung gewdhrt wer-
den und in welche Stufe der Pflegebediirftige eingruppiert wird.

Es kommt haufig vor, dass gerade Personen im Anfangsstadium einer
Demenz ihren tatsdchlichen Hilfebedarf nicht im Blick haben. Auch
wollen sich die Betroffenen vor einer fremden Person nicht als hilflos
darstellen und geben sich bei der Begutachtung unter Umstdnden
groBe Miihe zu zeigen, was sie alles noch kdnnen, auch wenn sie im
,realen Alltag” deutliche Einschrankungen haben.

Um zu vermeiden, dass der Unterstiitzungsbedarf des Menschen
mit Demenz unterschatzt wird, sollten Angehdrige ein sogenanntes
Pflegetagebuch fiihren. Entsprechende Vordrucke erhalten Sie bei
Ihrer Krankenkasse.

Sollte der Bescheid nicht in Ihrem Sinne ausgefallen sein, kdnnen
Sie dagegen Widerspruch einlegen.

4.2 LEISTUNGEN
DER KRANKENKASSE

Gibt es bei dem Betroffenen einen medizinischen Behandlungs-
bedarf, konnen Leistungen der Krankenkasse beantragt werden.
Dazu gehort beispielsweise die medizinische Behandlungspfle-
ge: Stellvertretend seien hier die Unterstiitzung bei der Einnah-
me von Medikamenten oder beispielsweise Insulinspritzen bei
Diabetikern genannt.

Solche MaRnahmen bedirfen der Verordnung durch einen Arzt
und werden von entsprechenden Fachkrdften (beispielsweise
dem ambulanten Pflegedienst) durchgefihrt.

4.3 LEISTUNGEN DER
SOZIALHILFE

Fir viele Hilfen gewdhrt die Pflegekasse zwar Zuschusse, diese
reichen jedoch hdufig nicht aus, um die entstandenen Kosten
vollstandig zu decken. In solchen Fallen kann, wenn Einkommen
und Vermogen nicht ausreichen, beim zustdndigen Sozialhilfe-
trager ein Antrag auf Ubernahme der nicht gedeckten Kosten ge-
stellt werden.

Landratsamt Freudenstadt
Sozialamt

Herrenfelder StraRe 14

72250 Freudenstadt
www.landkreis-freudenstadt.de

Telefon: 07441 /920 6101
Fax;  07441/920996101
sozialamt@kreis-fds.de


http://www.landkreis-freudenstadt.de
mailto:sozialamt@kreis-fds.de
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4.4 SCHWERBEHINDERTEN-
AUSWEIS

Wenn durch die Demenzerkrankung die selbststandige Bewadlti-
gung des Alltagslebens eingeschrankt ist, besteht ein Anspruch
auf einen Schwerbehindertenausweis. Je nach der Art der Ein-
schrdnkungen haben Sie damit unterschiedliche Nachteilsaus-
gleiche, z.B. ErmaRigung bei der KFZ-Steuer, Ausgleich bei Lohn-
und Einkommensteuer, Befreiung von der Rundfunkgebuhr
oder Freifahrten im 6ffentlichen Nahverkehr.

Der Antrag auf Schwerbehinderung wird beim ortlichen Versor-
gungsamt gestellt. Zusammen mit dem Antrag entbinden Sie die
behandelnden Arzte von ihrer Schweigepflicht, denn fiir die Be-
arbeitung werden die vorliegenden Diagnosen und Befunde ein-
geholt. Informieren Sie Ihre Arzte deshalb am besten schon im
Vorfeld einer Antragstellung und sprechen Sie diese mit ihnen
ab.

Landratsamt Freudenstadt
Sozialamt

Herrenfelder StraRe 14

72250 Freudenstadt
www.landkreis-freudenstadt.de

Sekretariat Fr. Kotsch
Telefon: 07441 /920 6105
Fax: 07441 /920 996105
kotsch@kreis-fds.de

4.5 ANSPRUCHE BERUFSTATIGER
PFLEGENDER ANGEHORIGER

Berufstdtigkeit und Angehorigenpflege unter einen Hut zu brin-
gen ist oft nicht leicht. Der Gesetzgeber hat daher verschiede-
ne Regelungen getroffen, die pflegende Angehdrige entlasten
sollen.

Kurzfristige Freistellung von der Arbeit: Ist ein Mensch akut
pflegebediirftig geworden, so darf ein naher Angehdriger einmalig
bis zu zehn Tage der Arbeit fernbleiben, um alles Notwendige fiir die
Pflege und Versorgung zu regeln. Der Arbeitgeber muss unverziiglich
iber die Verhinderung und deren voraussichtliche Dauer informiert
werden. Angehorige haben in diesen Fallen Anspruch auf das Pflege-
unterstiitzungsgeld als Lohnersatzleistung. Dies wird auf Antrag von
der Pflegekasse bzw. der privaten Pflegeversicherung gewahrt.

Pflegezeit: Mochte der Angehorige die Pflege flir einen lange-
ren Zeitraum (bis zu sechs Monaten) selbst iibernehmen, kann er
fur diese Zeit eine teilweise oder vollstandige Freistellung von der
Arbeitin Anspruch nehmen. Das Arbeitseinkommen ist dann aller-
dings entsprechend verringert oder entfallt ganz. Der Anspruch auf
Pflegezeit besteht nur in Betrieben mit 15 oder mehr Beschaftigten.

Familienpflegezeit: Zudem haben Beschéftigte in Betrieben
mit 25 oder mehr Beschdftigten die Maglichkeit, ihre Wochen-
arbeitszeit flr einen Zeitraum von bis zu 24 Monaten auf bis zu
15 Stunden zu reduzieren. Die Pflegekasse Ubernimmt in dieser
Zeit fiir die Pflegeperson die Beitrage zur Arbeitslosenversicherung
und zahlt einen Zuschuss zur Kranken- und Pflegeversicherung.

Weitere Informationen finden Sie auf der Seite des Bundesminis-
teriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/besse-
re-vereinbarkeit-von-familie--pflege-und-beruf/76068
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5 RECHTLICHE FRAGEN

Die Diagnose Demenz bedeutet nicht automatisch, dass die Betroffe-
nen nicht mehr uber sich und ihr Leben bestimmen kdnnen. Doch im
Verlauf der Erkrankung bendtigen betroffene Menschen zunehmend
mehr Unterstiitzung bei der Regelung ihrer Angelegenheiten.

5.1 VORSORGEMOGLICHKEITEN

Jedem Menschen kann es infolge eines Unfalls oder einer schwe-
ren Krankheit passieren, dass er kurzeitig oder langfristig nicht
mehr in der Lage ist, (iber sein Leben selbst zu bestimmen.

Doch spatestens, wenn eine Demenz diagnostiziert wird, stellen
sich diese Fragen: Wer soll einmal meine rechtlichen Angelegen-
heiten regeln? Und wer soll an meiner Statt Entscheidungen tiber

mein Leben treffen, wenn ich es einmal nicht mehr kann? Es gibt
mehrere alternative Wege, hier Vorsorge zu treffen.

In einer Betreuungsverfiigung kann eine Person als rechtliche
Vertretung bestimmt oder ausgeschlossen werden. Es kann dabei
festgehalten werden, was dieser Vertreter im Falle einer Betreuung
hinsichtlich der Lebensgestaltung berticksichtigen soll.

Eine Alternative zur Betreuungsverfligung ist die Vorsorge-
vollmacht. Hier ermdchtigen Sie eine oder mehrere Personen,
Sie rechtlich zu vertreten. In diesem Fall muss keine Betreuung
eingerichtet werden. Das heift aber zugleich: Sie missen die-
ser Person vollkommen vertrauen konnen, denn ihr Handeln
unterliegt — im Gegensatz zur gesetzlichen Betreuung — nicht der
Kontrolle des Betreuungsgerichts. Um eine Vorsorgevollmacht
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erteilen zu kénnen, missen Sie voll geschaftsfahig sein. Falls
dies in Zweifel gezogen werden konnte, sollten Sie ein arztliches
Attest erstellen lassen oder die Vorsorgevollmacht durch einen
Notar ausstellen lassen. Dieser priift im Zweifel die Geschafts-
fdhigkeit des Vollmachtgebers. Soll die bevollmdchtigte Person
auch Bankgeschafte erledigen, sollte sie hierfiir eine zusatzliche
Bankvollmacht haben.

Mit einer Patientenverfilgung legen Sie fir den Fall einer
fehlenden Einwilligungsfahigkeit fest, inwieweit sie in bestimm-
ten Krankheitssituation medizinisch behandelt werden wollen.
Die Patientenverfiigung ist, wenn sie dem betroffenen Arzt vor-
liegt und auf die aktuelle Situation zutrifft, rechtlich bindend.
Deshalb gilt hier, dass Sie zum Zeitpunkt der Abfassung einwil-
ligungsfahig sein missen. Die Patientenverfugung muss schrift-




lich niedergelegt sein. Ihr zukiinftiger Betreuer oder Vorsorge-
bevollmdchtigter sollte im Besitz dieser Patientenverfiigung sein
oder ihren Aufbewahrungsort kennen, damit sie im Bedarfsfall
dem behandelnden Arzt vorgelegt werden kann.

AuRerdem ist es sinnvoll, dass Sie die Patientenverfiigung alle
ein bis zwei Jahre neu unterschreiben: Je aktueller die Unter-
schrift, desto mehr Sicherheit haben dann die handelnden
Personen, dass das, was in der Patientenverfiigung steht, ak-
tuell noch Threm Willen entspricht. Eine ausflihrliche Broschiire
,Patientenverfigung” finden Sie auf der Webseite des Bundes-
ministeriums fir Justiz (www.bmj.de).

Weitere Informationen

Ob nun Betreuungsverfiigung, Vorsorgevollmacht oder Patienten-
verfligung: Beim Ausfiillen solcher Vorausverfiigungen stellen sich
in der Regel viele Fragen. Welche Dokumente sind rechtsgultig?
Was heift es im konkreten Fall, wenn ich bei einem bestimmten
Passus zustimme? Weitergehende Informationen und Unterstiit-
zung bei der Abfassung von Vorausverfigungen erhalten Sie bei
Ihrer Betreuungsbehorde. Auch Notare oder Rechtsanwdlte kon-
nen Sie dabei beraten.

Landratsamt Freudenstadt
Betreuungsbehorde

Fr. Rupp

Herrenfelder StraBe 14

72250 Freudenstadt
www.landkreis-freudenstadt.de
rupp@kreis-fds.de

Telefon: 07441 /920 6171
Fax: 074417920 996171

5.2 GESETZLICHE BETREUUNG

Selbst bei fortgeschrittener Demenz konnen einfache Alltagsent-
scheidungen noch selbst getroffen werden, beispielsweise was
man jetzt gerne tun oder was man essen mochte. Doch friiher oder
spater benotigen Menschen mit Demenz eine rechtliche Vertre-
tung, die fiir sie Rechtsgeschafte ibernimmt und Entscheidungen
in ihrem Interesse trifft.

Wenn sich abzeichnet, dass ein Mensch mit der Regelung seiner
Angelegenheiten Uberfordert ist, kann sowohl er selbst als auch
jede beliebige andere Person bei dem ortlichen Amtsgericht oder
bei der Betreuungsbehdrde eine rechtliche Betreuung anregen.

Die Entscheidung, ob diese Betreuung eingerichtet wird, trifft das
Betreuungsgericht anhand einer personlichen Anhérung durch
den Richter, einem facharztlichen Gutachten, einem Sozialbericht
der Betreuungsbehdrde und ggf. weiterer Priifschritte. Das Betreu-
ungsgericht bestellt dann den rechtlichen Betreuer und kontrolliert
seine Tatigkeit. Liegt eine giiltige Vorsorgevollmacht vor, muss
keine rechtliche Betreuung eingerichtet werden (zur Vorsorgevoll-
macht siehe oben).

Eine rechtliche Betreuung wird nur fiir bestimmte Aufgabenbe-
reiche eingesetzt, die der betroffene Mensch nicht mehr alleine
regeln kann. Solche Aufgabenbereiche sind beispielsweise: Be-
stimmung des Aufenthaltsortes, Entscheidungen iber medizini-
sche Behandlung, Verwaltung von Einkommen und Vermdgen.
Bei bestimmten Entscheidungen (zum Beispiel, wenn freiheits-
entziehende MaBnahmen notwendig werden sollten) muss der
rechtliche Betreuer seinerseits die Einwilligung des Betreuungs-
gerichts einholen.

Der rechtliche Betreuer ist ebenso wie der Bevollmdchtigte ver-
pflichtet, die Entscheidungen im Sinne der Person zu treffen, die
sie vertritt. Dies gelingt besser, wenn der Betreuer die betref-
fende Person schon ldnger kennt. Das Betreuungsgericht wird
deshalb zundchst priifen, ob ein Angehdriger oder eine andere
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Person aus dem unmittelbaren Umfeld des Betroffenen bereit
und in der Lage ist, diese Aufgabe zu ibernehmen. Erst wenn
niemand zur Verflgung steht (oder die Familienangehdorigen
untereinander zerstritten sind, so dass es notwendig erscheinen
mag, die Verantwortung in ,neutrale” Hande zu legen), wird ein
anderer Betreuer benannt.

Die Kosten, die durch die rechtliche Betreuung entstehen, werden
bis zu einer bestimmten Einkommens- und Vermogensgrenze vom
Staat bezahlt. Verfiigt die betroffene Person iiber ein hoheres Ver-
mogen, so zahlt sie die Kosten der Betreuung selbst.

Amtsgericht Freudenstadt

Betreuungsgericht

Betreuungsgericht

Stuttgarter Strale 15

72250 Freudenstadt

Telefon: 07441 /914810

Fax: 07441791481 11
www.amtsgericht-freudenstadt.justiz-bw.de/pb/,Lde/Startseite
poststelle@agfreudenstadt.justiz.owl.de

5.3 RISIKO UND HAFTUNG

Was, wenn etwas passiert? Diese Frage macht insbesondere An-
gehdrigen oft groBen Kummer. Es ist meist eine doppelte Sorge:
Zum einen, dass der Mensch mit Demenz sich selbst in Gefahr
bringt, zum anderen, dass er oder sie aufgrund der demenzbe-
dingt eingeschrankten Urteilsfahigkeit etwas tut, wodurch Dritte
zu Schaden kommen.

Was die Haftung flr Schdden Dritter anbelangt, gilt grundsdtz-
lich: Angehorige haben gegeniiber dem Menschen mit Demenz
keine Aufsichtspflicht. Allerdings: Wenn Risiken offensichtlich
waren und es wurde nichts unternommen, um sie zumindest
zu minimieren, kdnnen Haushaltsmitglieder im Einzelfall schon
daftir haftbar gemacht werden.

Wenn lhnen also Gefahrenquellen auffallen, sollten Sie ge-
meinsam Uberlegen, was hier zu tun ist. Wenn Sie sich unsicher
sind oder keine Losung finden, wenden Sie sich an eine der ge-
nannten Beratungsstellen oder nutzen Sie das Alzheimertelefon
(siehe Kapitel 3).

Fur alle Fdlle sollte der Betroffene eine Haftpflichtversicherung
haben. Wichtig: Die Haftpflichtversicherung muss iiber die De-
menzerkrankung des Versicherten informiert werden. Dies kann
dazu fuhren, dass sich die Pramie etwas verteuert, da eine Ge-
fahrenerhéhung vorliegt. Doch wenn der Versicherer nichtinfor-
miert wird, kann er im Schadensfall vom Versicherungsnehmer
Regress fordern und die Versicherung kiindigen.

Eine hdufige Sorge sowohl von Angehdrigen wie von professio-
nell Pflegenden ist die, dass der Mensch mit Demenz ,verloren
gehen” konnte, wenn er das Haus verldsst und aufgrund der
Orientierungsstorungen nicht mehr zurlckfindet. Dies sollte
aber nicht dazu fihren, dass die Person mit Gewalt daheim zu-
rickgehalten oder eingeschlossen wird. Wenn Ihr Angehdriger
nicht nach Hause findet oder das Haus verlassen hat, obwohl
Sie wissen, dass er in seiner Orientierung stark eingeschrdankt
ist, sollten Sie nicht zogern, die Polizei zu benachrichtigen. Kos-
ten fiir eine Personensuche entstehen in der Regel nicht.

Fur dieses wie auch fir andere Sicherheitsprobleme (beispiels-
weise das auf dem Bugelbrett vergessene Bugeleisen) gibt es
mehr und mehr auch technische Losungsmoglichkeiten (siehe
Kapitel 3)..
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LITERATURTIPPS

Aus eigener Erfahrung wissen wir, dass es oft nicht ganz einfach ist, gute Biicher und Produkte fiir an Demenz oder Alzheimer
erkrankte Menschen und ihre Angehdrigen zu finden. Deshalb haben wir fiir Sie eine Auswahl zusammengestellt. Viel Spal beim

Stobern.

Der SingLiesel-Verlag

Der SingLiesel-Verlag wurde 2012 als Initiative Angehdriger mit

dem Ziel gegriindet, Biicher und Beschaftigungsangebote fiir
Menschen mit Demenz zu schaffen.

Ausgangspunkt waren zahlreiche ganz personliche Erfahrungen
und Begegnungen. Wichtigstes Anliegen ist, den an Demenz er-
krankten Menschen Freude zu bereiten und Angehdrige im nicht
immer ganz einfachen Umgang mit dementziell erkrankten Men-
schen zu unterstitzen.
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Ausgewihlte Beschaftlgung81deen fiir den Alltag

Das Standardwerk: Das groBe Beschaftigungs- und Ideenbuch fiir Menschen
mit Demenz.

Hier kann man gleich loslegen! Beschaftigungsideen, die aus der Praxis kom-
men und keine lange Vorbereitung brauchen.

Im Alltag mit Menschen mit Demenz wechseln sich
oft Hektik und Langeweile ab. Einfache und sinnvolle
Beschéaftigungen mit geringer Vorbereitungszeit ent-
lasten in beiden Féllen Angehdrige und Pflegekrafte.

Die Konzepte verzichten auf lange Material-Listen, sondern nutzen alltagliche
Dinge, die in jedem Haushalt zu finden sind. Alle Ideen kdnnen unkompliziert
und ohne lange Vorbereitungen umgesetzt werden.

Sie bilden den Ausgangspunkt, um miteinander ins Gesprach zu kommen,
kreativ zu sein, alle Sinne anzuregen und sich an Erlebtes zu erinnern.

Das grofe i
Beschaftigungs- i
und Ideen-Buch E &

w Menschen mit Demenz

Beschany,
T hungﬁdeen f&rﬂen Alltag

et

Linus Paul

Das groBe Beschaftigungs-
und Ideen-Buch fiir Menschen mit Demenz

Artikel-Nr.80 € 24,95

In der Praxis erprobte Beschaftigungskonzepte, die ohne lange Material-Lis-
ten und viel Vorbereitung auskommen und sofort im Alltag einsetzbar sind.

© 000000000000 000000000000000000000000000000,

Beschaftigungs-
und Ideen-Buch w

Beschip .
anigungsideen f
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Natali Mallek

Das groBe Beschéftigungs- und
Ideen-Buch
fiir Manner mit Demenz

Artikel-Nr.79 € 29,95

Mannerbiografien sind anders. Die
Beschaftigungsangebote ~ fiir ~ Se-
nioren und Menschen mit Demenz
sind jedoch auf die Bediirfnisse von
Frauen zugeschnitten. ,Das groBe
Beschaftigungs- und Ideenbuch fiir
Manner mit Demenz” zeigt, wie man
Manner aus der Reserve locken kann.

Sabine Hermann

Bewegungsspiele fiir Senioren,
die SpaB machen

Artikel-Nr.89 € 29,95

Dieses Praxisbuch stellt eine Viel-
zahl an Spiel- und Ubungskonzep-
ten fiir altere Menschen vor. Die
Ubungseinheiten  beriicksichtigen,
dass die korperliche Fitness im Al-
ter ganz unterschiedlich sein kann.
Durch die Ubungen werden neben
Koordination und Fitness auch
kognitive Fahigkeiten spielerisch
trainiert.

Das groBe |
Spiele-Buch

Annika Schneider

Das groBe Spiele-Buch
fiir Menschen mit Demenz

Artikel-Nr.92 € 29,95

Dieses Spiele-Buch ist eine wahre
Fundgrube fiir die Beschaftigung
von Menschen mit Demenz.

Jedes Spiel kann von Betreuungs-/
Pflegekréften und Angehdérigen indi-
viduell an eigene Bediirfnisse ange-
passt werden. Im Mittelpunkt stehen
die ganz unterschiedlichen Fahig-

keiten und Bediirfnisse der Senioren.




Spielerisch das Geddchtnis trainieren

Aktivierung bei Gedéichtnis-
schwiiche und Langeweile

_

ME"?'(SPASS

G Gelachrisalunichs wnd .L..m;«ue! &

Der Beschaftigungsblock beinhaltet
Denk- und Wahrnehmungsiibungen
zur Aktivierung des Gedéchtnisses
und zur Forderung von Konzentra-
tionsfahigkeit und Motorik. Die schén

Roswitha Allmann,
Beate Krause,
Christine Schiill

Mein Denkspass

Der Beschaftigungsblock
gegen Gedachtnis-
schwache und Langeweile

Artikel-Nr.26 € 16,95

gestalteten  Aufgabenblatter sind
eine frohliche Anregung fiir jeden
Tag. Nicht umsonst hat die Hambur-
ger Ergotherapeutin Gudrun Schaade
.Mein Denkspass” empfohlen.

Kreuzwortritsel mit vertrauten
Fragen vergangener Jahrzehnte

30 ausge! \nhll

I Kteuswo 5&‘

SingLiesel-Redaktion
Kreuzwortratsel

mit vertrauten Fragen
vergangener Jahrzehnte
Artikel-Nr. 76  €10,-

Kreuzwortratsel sind aus keiner Zei-
tung wegzudenken. Sie sind seit Jahr-
zehnten ein beliebter und gewohnter
Zeitvertreib. Die Fragen haben sich
dabei gewandelt. Modeme Kreuz-
wortratsel fragen nach Heidi Klum
und nicht mehr nach Soraya oder Erik

&
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Ode. Die SingLiesel-Kreuzwortratsel
greifen vertraute Fragen vergange-
ner Jahrzehnte auf. Sie schaffen so
Erfolgserlebnisse und wecken viele
Erinnerungen. Auf unterhaltsame
Weise werden Gedéchtnis und Kon-
zentration gefordert.

Gedachtmstralmng
fiir Senioren
Natali Mallek
DAS GROSSE Gedéchtnistraining fiir
Senioren

PRAXISBUCH

Natali Mallek

Gedachtnis-

Training

fiir Senioren

Das groBe Praxisbuch
Artikel-Nr. 87 € 24,95

Dieses Standardwerk bietet ein
ganzheitliches Gedéachtnistraining
mit vielfaltigen Ubungen und be-
zieht dabei Entspannungs- und
Bewegungsangebote mit ein. Die
Ubungen orientieren sich an den
Trainingszielen des Bundesver-
bands fiir Gedachtnistraining und
berlicksichtigen dabei die besonde-
ren Bedirfnisse alterer Teilnehmer
und von Menschen mit Demenz.

Was wird das nur...?
40 Motive mit dem Stift entdecken

Wunderbare, warmherzige Bilder
entstehen durch das ,Malen von
Punkt zu Punkt” fast wie von Zau-
berhand! Die Motive zeigen ganz
alltagliche Situationen, die immer
wieder auch zum Schmunzeln an-
regen.

Marie Hiibner

Malen von Punkt-
zu-Punkt

Mit dem Buntstift auf Ent-
deckungsreise

Artikel-Nr. 77 € 10,-

»Malen von Punkt zu Punkt” ent-
spannt und gibt ein Gefiihl von
Zufriedenheit. Wer mag, kann die
fertigen Motive sogar nach Lust
und Laune ausmalen. Jede Seite
aus dem Malblock lasst sich ganz
einfach heraustrennen.
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,Mitmach-Biicher*

Kurze Geschichten zum
Bewegen und Mitmachen

.‘Bcwegxmgagﬂcﬁicﬁten
it Bewegungsgedich

Natali Mallek, Annika Schneider
Bewegungsgeschichten

und Bewegungsgedichte fiir
Senioren

Kurze Geschichten zum
Mitmachen und Bewegen
Artikel-Nr. 57 € 16,96

Diese 40 kurzen und humorvollen
Geschichten motivieren Menschen
mit und ohne Demenz, sich zu
bewegen. Spielerisch und ohne
eintdnige Ubungen gelingt es so,
die Beweglichkeit zu erhalten und
zu verbessern und zugleich Kon-
zentration und Merkfahigkeit zu
fordern.

Diese Vorlese-Geschichten zum
Mitreimen machen einfach Spaf3!

Natali Mallek

Wer kennt sich mit
Mirchen aus?

Behannte Mérchen
cum Eviaten wnd Veskesen

e

Glinter Neidinger

Wer hat Dornréschen wach-
gekiisst? — Bekannte Marchen
zum Erraten und Vorlesen

Artikel-Nr.54  €12,95

18 Marchen, die erraten werden
kénnen und in einer Kurzfassung
erzahlt werden. Haufig erinnern
sich alte Menschen an die Mar-
chen ihrer Kindheit. Deshalb sind
Marchen besonders fiir die Beglei-
tung von Menschen mit Demenz
geeignet.

Pfannkuchen und Muckefuck
Liicken-Geschichten in Reimen
Artikel-Nr.56 € 12,95

Maibowte und Winzerfest

Singhuiesel

Diese Vorlese-Geschichten zum Mitreimen machen einfach
Spaf!

Mit viel Humor beschreibt Natali Mallek in ihren Liicken-
Geschichten ganz alltdgliche Situationen in Reimen. Die
52 Geschichten handeln von den kleinen Freuden und Wid-
rigkeiten im Leben: vom Urlaub in den Bergen und an der
See, unerwarteten Besuchen der Verwandtschaft, u.v.m.

Die heiteren Liicken-Geschichten sind in Reimen verfasst
und kénnen so ganz einfach erganzt werden.

Uil

Natali Mallek

Maibowle und Winzerfest
Liicken-Geschichten in Reimen
Artikel-Nr. 55 € 14,95

Die heiteren Liicken-Geschichten
handeln von alltdglichen Themen
quer durchs Jahr: dem Aufstellen
des Maibaums, der Schwierigkeit,
ein geeignetes Karnevalskostiim zu
finden oder dem jahrlichen Weinfest.




Die beliebten SinglLiesel-Rateboxen!

Die grafe

Bex

Beiannte Sprichinirter

ot fHlrigtey
ertben o

Singliesel

Die SingLiesel-Sprichwort-Box ent-
halt 100 Karten mit den bekanntes-
ten deutschen Sprichwortern und
Redewendungen. Die Spielidee ist
einfach und bereitet immer wieder

Fast vergessene
jB ”

vexgangener Jafivzefnte

Die guafe
Rate-Box

(Mite Begriffe

exkennen and evaten

SingLiesel

Wie die Zeit vergeht ... Jede Epoche
und Generation hat ihre eigenen Be-
griffe. Das heitere SingLiesel-Quiz
|asst fast vergessene Begriffe wieder
lebendig werden.

exfennen und evginzen pf
w7

SingLiesel Verlag
Die groBe
Sprichwort-Box

Bekannte Sprichworter
erkennen und ergénzen
Artikel-Nr. 154 € 19,95

groBen SpaB: Auf der Vorderseite
jeder Karte ist nur die erste Halfte
des Sprichworts zu sehen. Die zwei-
te Halfte kann erraten und auf der
Riickseite nachgelesen werden.

SingLiesel Verlag

Die groBe Rate-Box
rund um fast
vergessene Begriffe
Alte Begriffe erkennen
und erraten

Artikel-Nr. 928 € 19,95

Auf der Vorderseite der Karten ist
ein Begriff genannt, auf der Riick-
seite eine kurze Beschreibung dazu.
Das Quiz kann so in verschiedenen
Varianten gespielt werden.

Die guape

Schlagey-

.Guten Abend, hier ist Berlin ..."
Mit diesen Worten, die eine ganze
Generation junger Fernsehzuschau-
er noch viele Jahre spater nachbe-
ten konnte, begriiBte Dieter Thomas

=
Die grofe

Bex

unnte Volfis lieder

exfeermen und evganzen

Singliesel

Die Volkslieder-Box enthalt 100
Ratekarten mit den Titeln der
schonsten und  bekanntesten
Volkslieder.

SingLiesel Verlag

Die groBe Schlager-Box
Bekannte Schlager er-
kennen und erraten
Artikel-Nr. 926 € 19,95

Heck die Zuschauer der ZDF-Hitpa-
rade. Die groBen Schlager dieser Zeit
sind unvergessen. Die Schlager-Box
enthalt 100 Karten mit den bekann-
testen deutschen Schlagertiteln.

SingLiesel Verlag

Die groB3e
Volkslieder-Box
Bekannte Volkslieder er-
kennen und ergénzen
Artikel-Nr. 927  €19,95

)

Die liebevolle nostalgische Gestal-
tung und das XXL-Format fordern
die Freude an diesem unterhaltsa-
men Ratespiel.

Amsel, Drossel, Fink und Star... Ob
Piepmatz oder Raubvogel, die Vogel-
welt fasziniert nahezu alle Menschen.
Die groBe SingLiesel Fotokarten-Box
enthalt vierzig wunderschdne und
besonders lebendige Fotografien.

Wunderschone, lebendige Motive -
Die neuen SingLiesel Fotoboxen

Sie bringen uns unsere gefiederten
Freunde so nahe, als ob man sie
durchs Fernglas beobachten wiirde!

SingLiesel Verlag
Fotobox

»Unsere Vogelfreunde”
Artikel-Nr. 924 € 19,95
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Quizbiicher

Der RatespaB3 fir Jung und Alt.
Sprichwdrter gibt es fiir jede Lebens-
lage. Sie haben é&ltere Menschen ein
Leben lang begleitet. Wer Sprichwor-
ter und Redewendungen mag, wird
diese Quizbiicher lieben.

Band 1: ,Welches Wort fehlt?": In
diesem Buch geht es darum, die feh-

Was hat die Oma
heut’ gekocht?

Rezeptgeschichten

Resepte sum Evsatin ~ Geachiicten =uem Voleoe

Karl Mangei

Das groBe Sprich-
worter-Quiz Bd. 1
Welches Wort fehlt?
Artikel-Nr. 40  €12,95

Karl Mangei

Das groBe Sprich-
worter-Quiz Bd. 2
Sprichwortsalat
Artikel-Nr. 41 €12,95

lenden Worter in bekannten Sprich-
wortern zu erganzen.

Band 2: ,Sprichwortsalat”: Aufgabe
in diesem Band ist es, durcheinander
geratene Worter aus einem oder
mehreren  Sprichwdrtern  wieder
sinnvoll zusammen zu setzen.
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Giinter Neidinger

Was hat die Oma heut’
gekocht? — Rezeptgeschichten:
Rezepte zum Erraten —
Geschichten zum Vorlesen
Artikel-Nr.50 € 14,95

Was gibt es mit diesen Zutaten
heute zu essen? 10 Brétchen vom
Vortrag, 1Bund Petersilie, 1 Zwie-
bel ... das sind doch Omas Sem-
melknddel! Giinter Neidinger hat
fiir diesen Band traditionelle Koch-
rezepte ausgewahlt, die anhand
der Zutaten erraten werden kon-
nen. Es folgt eine kurze Anleitung,
wie die Speisen zubereitet werden.

. o
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»Wo0 man singt, da lass dich
nieder...“ Die grof3e Quizbuch-Reihe

Volkslieder begleiten uns oft ein Leben lang. Quizspiele gehdren zu den be-
liebtesten Beschéftigungen in der Seniorenarbeit. Was liegt also néher, als

beides miteinander zu verbinden?

Die Beschaftigung mit den Fragen und dem vertrauten Liedgut macht Freude
und ist ganz nebenbei sogar ein abwechslungsreiches Gedéchtnistraining fiir

Jung und Alt!

Das groﬁe
Volkslieder-

Qui

Raten

{ Schon ist
-\ die Heimat!

Karl Mangei
Das groBe
Volkslieder-Quiz Bd. 1
Schon ist die Heimat
Artikel-Nr.42 € 16,95

Das Singen und das Ldsen von
Quizfragen gehdren zu den belieb-
testen Aktivitdten in der Senioren-
arbeit. Die Beschaftigung mit den
Fragen, den Texten und den Melo-
dien ist aktives Gedachtnistraining,
das SpaB macht.

und Singen

'rug | Karl Mangei

mﬁe
slieder-

.
R
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Karl Mangei

Das groBe
Volkslieder-Quiz Bd. 2
Frohsinn und Heiterkeit
Artikel-Nr. 43 € 12,95

Bei ca. 200 Quizfragen pro Band
dreht sich alles um 50 bekannte
Volkslieder. Dabei geht es kreuz
und quer durch ganz bekannte
deutsche Volkslieder. Vom , Jager
aus Kurpfalz” bis hin zum , Brun-
nen vor dem Tore”.



Plaudergeschichten und Erzihlungen

Geschichten, die zum
Plaudern einladen!

50 Geschichten — nicht Ianger als zwei Minuten laden zum Plaudern und
Erzdhlen ein. Einfach geschrieben und immer frohlich, bieten die kurzen Ge-
schichten aus dem Alltag viele Ankniipfungspunkte fiir Plaudereien. Es bleibt
viel Raum fiir persénliche Erzahlungen und Erinnerungen.

Annette Roser

Die Sonne im Herzen
Plaudergeschichten fiir ein ganzes Jahr
Artikel-Nr.66 € 14,95

Im Mittelpunkt steht eine Familie: Greta und Karl, ihre Kinder und die
GroBeltern erleben Woche fiir Woche viele schone Momente gemeinsam
und begleiten den Leser durch ein ganzes Jahr.

Die SingLiesel-Vorlese-Geschichten:
Die Buchreihe im ,,Retro“-Stil!

Die schinsten

Steckenpﬁrd—Geschichten

ausﬁ-ij heren T;lggn
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Essen ist fertia!

Karin Biela
Essen ist fertig!
Artikel-Nr. 67 € 14,95

Die Erlebnisse der GroBeltern Ma-
rion und Ludwig rund um Einkau-
fen, Kochen und Essen lassen den
Leser an viele eigene Erlebnisse
denken. Heidelbeeren machen eine
blaue Zunge, ein Hund schnappt
sich die Grillwiirstchen ...

Glinter Neidinger

Die schonsten Steckenpferd-
Geschichten aus

fritheren Tagen

- In fiinf Minuten erzahlt -
Artikel-Nr.53 € 12,95

Warmherzig erzéhlt dieser Band
in kurzen, humorvollen Anekdoten
von den ,Hobbys” vergangener
Tage. Vom Modellbahn-Bau und
Briefmarken-Sammeln, vom Tep-
pich-Knlipfen und Sticken ... Die
SingLiesel-Geschichten sind  be-
wusst kurz gehalten, um Menschen
mit Demenz nicht zu tiberfordern.
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Markthesuch
und Kafeeklatsch

Barbara Mikolajewski,
Andrea Glahé

Marktbesuch und Kaffeeklatsch
Artikel-Nr. 68 € 14,95

Die Geschichten schildern die Erleb-
nisse von Heino und Helga, einem
sympathischen Ehepaar. In die klei-
nen Alltagsereignisse, die Heino und
Helga im Jahreslauf durchleben, kon-
nen sich die Zuhdrer hineinversetzen.




Musik wirkt Wunder j J J

Unvergessen: Die schonsten Lieder
aus der guten alten Zeit SingLiesel
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Singen - Erleben - Erinnern T Singen - Erleben - Erinnern B
Die ,SingLiesel" ist Buch und CD in einem. Auf Knopfdruck singt das Buch die m"'zi"‘:ﬂﬂ;f::z_m;}d , ' : B
schonsten Volkslieder vor. Das regt zum Mitsingen an und bereitet Menschen > 08t 2 o
mit Demenz groBe Freude. Auch bei fortgeschrittener Demenz, wie Angehdri-
ge und Pflegekrafte immer wieder begeistert berichten. Die Buchreihe wurde ;
gemeinsam mit Experten aus Wissenschaft und Praxis entwickelt. wk ¥ (]
Jedes Detail ist auf den demenziell erkrankten Menschen abgestimmt. Die Si_ngLiessl Verlag Si_ngLies?l Verlag Si_ngLiessI Verlag
Gesangsaufnahmen sind bspw. etwas tiefer und langsamer als tiblich, beglei- Die schonsten Die schonsten Die schonsten
. ) e L Wanderlieder Lieder fiir Liebeslieder

tende lllustrationen sind am Stil friiherer Jahrzehnte orientiert. . . .

Artikel-Nr. 02 € 19,95 heitere Stunden Artikel-Nr. 05 € 19,95

Artikel-Nr. 10 € 19,95

o Wem Gott will * Schneewalzer e Du liegst mir
rechte Gunst er- e Trink, Briiderlein, im Herzen
weisen trink, e Annchen von

o Auf, du junger e Die Tiroler sind Tharau
Wandersmann lustig J e Wenn ich ein Vog-

¢ Das Wandern ist lein war

des Miillers Lust J !I,
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Musik bewegt...

7 Barbara Weinzierl
DAS GROSSE Musik wirkt Wunder
Musikalische Begleitung
PRAXISBUCH alterer Menschen
et Das groBe Praxisbuch
J Artikel-Nr. 90 € 24,95
J Im Zusammensein mit Senioren
gewinnt Musik eine ganz beson-
dere Bedeutung. In diesem Buch
wird mit vielen Beispielen aus der
Praxis kompetent erzahlt, wie man
Musik sinnvoll nutzen kann und er-
folgreich in der Begleitung alterer
Menschen auch als Angehdriger
einsetzen kann.

SingLiesel Verlag

Die schonsten Volkslieder

Singen — Erleben — Erinnern %
Artikel-Nr. 01 €19,95

Allen bekannt und von allen gerne und oft gesungen. Kein schoner Land in
dieser Zeit, Es klappert die Miihle am rauschenden Bach, Horch, was kommt

von drauBen rein. T T T T T S e e e e L TV Veuste
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»dingLiesel kompakt*

Die ,,Mal-alt-werden.de“-Edition

Die SingLiesel ,Mal-alt-werden-Edition” ist eine Sammlung der schonsten
Geschichten und Beschéaftigungsideen der beiden Mal-alt-werden.de Au-
torinnen Natali Mallek und Annika Schneider.

Folgende Bande sind erschienen: ,Geschichten zum Bewegen”, ,Mit-
sprechgedichte”, , Geschichten zum Vorlesen und Mitsingen”, ,Reimréat-
sel” und ,Kurzaktivierungen”.

Geschichten
zum Bewegen

N

] n n
i \ooperation mit

Natali Mallek, Annika Schneider
Geschichten zum Bewegen
Mal-alt-werden-Edition Band 1
Artikel-Nr.61 € 7,95

kt-Buchreihe

«
fior nor 795 €

»D\@ Kompa

Bewegungsgeschichten machen SpaB und halten fit. In jeder Bewegungs-
geschichte sind Signalworter angegeben, zu der eine passende Bewegung
vorgemacht und von den Teilnehmern nachgemacht werden kann.

Geschichten zum
Vorlesen & Mitsingen

Natali Mallek, Annika Schneider
Geschichten zum Vorlesen
und Mitsingen
Mal-alt-werden-Edition Band 2
Artikel-Nr.62 € 7,95

Bekannte Lieder wecken Erinne-
rungen an friihere Zeiten. In die-
sen Geschichten werden Strophen
bekannter Volklieder in eine pas-
sende Geschichte eingebettet.

Reimrétsel

Natali Mallek, Annika Schneider
Reimrétsel
Mal-alt-werden-Edition Band 4
Artikel-Nr.64 € 7,95

Die gesuchten Worter passen im-
mer zu einem bestimmten Thema,
z.B. ,Gliicksbringer”, , Friihlings-
gefiihle” oder ,Friseurbesuch”.
Das Assoziieren hilft bei der Suche
nach dem richtigen Begriff.

Mitsprech-
gedichte

Hatali Maliek - Anviika Schnoides

Natali Mallek, Annika Schneider
Mitsprechgedichte
Mal-alt-werden-Edition Band 3
Artikel-Nr. 63 € 7,95

Die , Mitsprechgedichte” sind hu-
morvoll geschrieben und greifen
alltagliche Themen aus dem Jah-
resverlauf auf. Ganz automatisch
ermuntern sie die Zuhdrer, das
fehlende Reimwort zu erganzen.

Natali Mallek, Annika Schneider
Kurzaktivierungen
Mal-alt-werden-Edition Band 5
Artikel-Nr. 65 € 7,95

Kurzaktivierungen ~ wecken die
Neugier, rufen Assoziationen wach
und motivieren zum Erzahlen. Sie
kénnen taglich angewendet wer-
den, ob in der Einzelarbeit oder in
der Gruppe.
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ERGANZENDE BUCHERLISTE DES
DEMENZNETZ FREUDENSTADT

. Fiir die Allgemeinheit/Angehorige/
Professionelle

»Mein Vater und die Gummi-Ente.

Demenz-Angehdrige erzahlen”, Dahmen/Rdser

4Alzheimer” (Bildband),

Peter Granser, Kehrer Verlag

,DEMENSCH. Texte und Zeichnungen”,

Thomas Klie und Peter Gaymann

.Wenn Eltern Kinder werden und doch die Eltern

bleiben”, Edda Klessmann

+Alzheimer und Ich — Leben mit Dr. Alzheimer im

Kopf”, Richard Taylor

»Mutter, wann stirbst du endlich?”,

Martina Rosenberg

,Demenz — Abschied von meinem Vater”,
Tilman Jens

Schnell und einfach bestellen:

~Langsames Entschwinden: Vom Leben mit einem
Demenzkranken”, Inge Jens

.Ich habe Alzheimer — Wie die Krankheit sich
anfiihlt”, Stella Braam

.Demenzbegleiter — Leitfaden fiir zusétzliche
Betreuungskrafte in der Pflege”, Schmidt/Ddbele,
Springer-Verlag

,Das Herz wird nicht dement: Rat fiir Pflegende
und Angehdrige”, Baer/Schotte-Lange

. Vatter baut ab: Eine Geschichte von Demenz
und Liebe”, Bernd Eichmann

+Als meine Mutter ihre Kiiche nicht mehr fand:
Vom Wert des Lebens mit Demenz”, Jorn Klare
,Ommas Gliick: Das Leben meiner GroBmutter in
ihrer Demenz-WG", Chantal Louis

.Unter Tranen gelacht: Mein Vater, die Demenz
und ich”, Bettina Tietjen

.Das Recht der Alten auf Eigensinn —

Ein notwendiges Lesebuch fiir Angehdrige und
Pflegende”, Erich Schitzendorf

Il. Romane

.Bis es wieder hell ist”, Bernlef,
Verlag Nagel & Kimche

,Still Alice — Mein Leben ohne gestern”,
Lisa Genova

»Small World”, Martin Suter

+Alzheimer — Der lange Weg des Abschied-
nehmens”, Uta van Deun

Der alte Konig in seinem Exil”, Arno Geiger
+Ein alter Herr", Gerhard Kopf

+Romys Salon”, Tamara Bos/Petra Baan

lIl. Fachliteratur speziell fir Professionelle

,Demenz und Palliative Geriatrie in der Praxis”,
Kojer/Schmidl

.Delir beim alten Menschen — Grundlagen-
Diagnostik-Therapie-Pravention”, Hewer, Thomas,
Drach, Kohlhammer Verlag

»Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen”,
Vjera Holthoff-Detto, Klett

.Demenzbegleiter — Leitfaden fiir zusétzliche
Betreuungskréfte in der Pflege”, Schmidt/Débele,
Springer-Verlag

@ Singliiesel

Bestellen Sie bequem per Telefon, Fax, E-Mail oder Bestellkarte.

Tel.: 0721 3719 -520
Fax: 0721 -3719-519
E-Mail: info@singliesel.de

Gut leben im Alter.

Auch mit Demenz.
www.singliesel.de

lhre Vorteile:

v Selbstverstandlich 14 Tage Widerrufsrecht
v Kauf auf Rechnung

v Versandkostenfreie Lieferung in Deutschland
v Sofort versandfertig
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SingLiesel Verlag Einfach fiir 14 Tage zur Ansicht mit dem

Fritz-Erler-StralBe 25 Bestellschein oder im Internet bestellen.
76133 Karlsruhe ] ]
Geschéfts- und Zahlungsbedingungen im

www.singliesel.de Internet unter www.singliesel.de
info@singliesel.de

Telefon (07 21) 37 19-0
Telefax (07 21) 37 19-5 19

www.singliesel.de

Entgelt
zahlt
Empfanger

An

SingLiesel Verlag
Fritz-Erler-StraBe 25
76133 Karlsruhe
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SingLiesel Verlag Einfach fiir 14 Tage zur Ansicht mit dem
Fritz-Erler-StraBe 25 Bestellschein oder im Internet bestellen.

76133 Karlsruhe
Geschafts- und Zahlungsbedingungen im

www.singliesel.de Internet unter www.singliesel.de
info@singliesel.de

Telefon (07 21) 37 19-0
Telefax (07 21) 37 19-5 19

www.singliesel.de
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Entdecken

Erinnern
ERLEBEN

Freude

: . Die SingLiesel: Das Buch, das auf Knopfdruck singt.
@ SlngLIQSQI Mit den schénsten Volksliedern. Zum Anhéren und Mitsingen.

Der Verlag rund um Alter & Demenz Fir Menschen mit Demenz.

Erhéltlich im Buchhandel oder unter www.singliesel.de
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