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60.12-417.262 Stand: 10.03.2016

Konzeption
Fruhe Hilfen

1. Definition und Rechtsgrundlage

Aktiver Kinderschutz und Frithe Hilfen haben sowohl in den Medien als auch in der Fachwelt aufgrund
tragischer Kinderschutzfalle immer mehr an Bedeutung gewonnen.

Mit dem Koalitionsvertrag 2005 wurde ein Projekt ,Frihe Hilfen flr Eltern und Kinder und soziale
Frihwarnsysteme® zur frihen Forderung gefahrdeter Kinder entwickelt. Daflr sollen Leistungen des
Gesundheitswesens, der Kinder- und Jugendhilfe sowie zivilgesellschaftliche Engagements besser
miteinander verzahnt werden.

Um den Schutz von Kindern vor Vernachlassigung und Misshandlung zu verbessern, hat das
Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Anschluss an das Programm 2007 das
Nationale Zentrum Frihe Hilfen (NZFH) eingerichtet.

Die Bundesregierung hat im Koalitionsvertrag die Starkung des Schutzauftrages des Staates vereinbart.
Zentrales Instrument hierfiir sind ,Frithe Hilfen fur Eltern und Kinder und soziale Frihwarnsysteme®.

Frihe Hilfen bilden lokale und regionale Unterstltzungssysteme mit koordinierten
Hilfsangeboten flr Eltern und Kinder ab Beginn der Schwangerschaft und in den ersten
Lebensjahren mit einem Schwerpunkt auf der Altersgruppe der 0- bis 3-Jahrigen
(Quelle: NZFH, 2009).

Mit dem am 01.01.2012 in Kraft getretenen Bundeskinderschutzgesetz wird die Bedeutung eines
verbindlichen Netzwerkes und verbindlicher Strukturen von Friihen Hilfen nach § 3 KKG hervorgehoben.

Die unterschiedlichen Berufsgruppen, Einrichtungen und Dienste im Landkreis Freudenstadt haben sich im
Jahr 2000 im AK Netzwerk Kinderschutz zusammengeschlossen. Gemeinsame Aufgaben sind der Schutz
von Kindern und Jugendlichen, das méglichst friihzeitige Erkennen von Bedarfslagen und die Starkung der
Eltern, sodass die Entwicklungsmaglichkeiten der Kinder nachhaltig verbessert werden.

Die Mitglieder des AK und die Jugendhilfe haben bereits unterschiedliche Angebote im Rahmen Frilher
Hilfen und Kinderschutz initiiert und durchgefiihrt.

Der zentrale Ansatz Friiher Hilfen ist, Familien in ihrer gesamten Alltags- und Lebenssituation zu starken
und soziale Frilhwarnsysteme zu entwickeln, um damit Uberforderungssituationen gar nicht erst entstehen
zu lassen. Die Maflnahmen sollen niedrigschwellig und ressourcenorientiert sein sowie passgenau,
bedarfsgerecht auf die familidren Problemlagen eingehen.

Im Landkreis Freudenstadt werden die Friihen Hilfen mit dem AK Netzwerk Kinderschutz auf den
bestehenden Kooperationsstrukturen aufgebaut und weiterentwickelt.
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2. Zielgruppe

Friihe Hilfen sind fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern im friihen Alte von 0-3 Jahren.

Bedeutung der ersten Lebensjahre. Besonders in den ersten funf Jahren durchleben Kinder eine rasante
Entwicklung. Damit sich das Kind mdglichst gut entwickeln kann, gilt es neben den korperlichen auch die
psychischen Bedurfnisse des Kindes zu befriedigen. Eine besondere Bedeutung kommt dabei der Elter-
Kind-Beziehung, den Erfahrungen des Kindes mit seiner Umwelt und den Erfahrungen, die Kinder
miteinander machen, zu.

Die kindliche Entwicklung ist stark abhangig von seinen Umweltbedingungen. Diese Einflisse kdnnen die
Entwicklung fordern oder hemmen. Die gesamte Entwicklung findet innerhalb der Beziehungen zu den
Bezugspersonen statt. Eltern kdnnen dabei Regulationshilfen fr das Kind sein.

Zudem unterliegen die Sauglinge und Kleinkinder aufgrund ihrer besonderen Verletzlichkeit einem hohen

ey

Einfluss auf
positive
Entwicklung Besondere
des Kindes Verletzlichkeit
Entwicklung
kindlicher
Belastbarkeit
Gefahrdungspotential.
3. Ziele

e Starkung der elterlichen Ressourcen

o Starkung der Beziehungs- und Erziehungskompetenz der Eltern
e Wirksamer Schutz und Vorbeugung fiir Kinder vor Gefahren

o Frihzeitiges Erkennen von Risiken fur Kinder

4. Rahmenbedingungen

4.1 Elemente
o Risikokonstellationen moglichst friih erkennen
e Zugang zu den mit Risikofaktoren belasteten Familien finden
e (ber ein friih einsetzendes, niedrigschwelliges Hilfsangebot das Entstehen gréRerer
Problemlagen verhindern
e Begleitung der eingeleiteten Hilfen
e rechtzeitig Zugangswege zu geeigneten intensiveren Hilfen ebnen
e Prifung, ob Manahmen zum vorlaufigen Schutz des Kindes erforderlich sind
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4.2 Bestandteile

Geeignete Hilfen
9 fiir besondere

Zie en
sit=" N

Die Einrichtungen und Dienste bieten bereits fir werdende Eltern Hilfsangebote an. Dieses Angebot
reicht von universellen/primarpraventiven, (ber selektive/sekundarpraventive Angebote bis zu
SchutzmaRnahmen bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdungen.

Friiherkennung und friithe Erreichbarkeit

Universelle / primérpraventive Angebote im Landkreis Freudenstadt

o Beratungsstellen

Beratung durch die Schwangerenberatungsstelle
Betreuung von Mutter und Kind durch eine Hebamme
Elternbriefe / Broschire ,Friihe Hilfen“ und ,Chancen fir Familien®
Landesprogramm STARKE
Begleitung und Versorgung durch die Kinderklinik und Arzte
Beratung durch den Sozialen Dienst nach § 16 SGB VIII
Schlafsprechstunde der Psychologischen Beratungsstelle

Geeignete Hilfen fiir besondere Zielgruppen

Selektive / sekundarpraventive Angebote im Landkreis Freudenstadt

o Erweiterte Geburtennachsorge

Aufsuchende Familien- und Erziehungsberatung
Landesprogramm STARKE plus
Forderung behinderter, entwicklungsverzogerter und entwicklungs-
auffélliger Kinder durch die Interdisziplinare Frihforderstelle (IFF)
Beratung im Sozialpadiatrischen Zentrum (SPZ)
Hilfen zur Erziehung gem. § 27 SGB VIII
allgemeine Erziehungsberatung gem. § 28 SGB VIII

Schutzmafnahmen

Vereinbarungen gem. § 8a SGB VIl und Qualifizierung von Fachkraften der
Jugendhilfe

Standardisiertes Vorgehen bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdungen
Schulung Mitarbeiter/-innen SD

Schulung ieF und regelméaRiger AK

Seite 3



Ebenen der Intervention (Heinrichs, Bodenmann, Hahlweg, 2008)

) Vorbeugung erwarteter negativer
selektive Entwicklungsverlaufe beim Kind

Intensitiit der Interventinl»

universelle Intervention Allgemeine Verbesserung von
Elternkompetenzen

Quelle: Dr. Fegert, Universitatsklinikum Ulm, Friihe Hilfen und Pravention in der frihen Kindheit, 29.02.2012

Kooperation und Vernetzung
o AK Netzwerk Kinderschutz
e Unter-AK ,Friihe Hilfen“
e Multiplikatoren
o Kooperationen mit Schule, Polizei, Familiengericht, Kindergarten, Kinderkrippen...

4.3 Ausblick
e STARKE ergénzt durch Férderung des Landkreis Freudenstadt
e Erweiterte Geburtennachsorge ausbauen,
e Familienzentren mehr fordern,
e Frihférderung als Element der Friihen Hilfen,

4.4 Evaluation
Es finden regelmaRige Reflektionen im AK Netzwerk Kinderschutz statt.
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