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LANDESZENTRUM 
FÜR ERNÄHRUNG
                    Baden-Württemberg

Was ist die Landesinitiative BeKi?

BeKi steht für Bewusste Kinderernährung. Die Landes- 
initiative des Ministeriums für Ländlichen Raum und  
Verbraucherschutz Baden-Württemberg ist seit  
fast 40 Jahren ein fester Bestandteil im Bereich der  
Ernährungsbildung und Ernährungsinformation.
BeKi bietet vom 6. Lebensmonat bis zur 6. Schulklasse 
verschiedene Angebote in Krippe & Kita, Kindertages-
pflege und Schule. Dazu zählen Elternveranstaltungen, 
Fortbildungen, Begleitung zum BeKi-Zertifikat, Unterricht 
und Aktionstage in der Schule, Unterstützung bei der pä-
dagogischen Begleitung des EU-Schulprogramms in Kita 
und Schule sowie Bildungs- und Informationsmaterialien.

Weitere Informationen zu den Angeboten der Landes- 
initiative BeKi finden Sie unter www.beki-bw.de 

Bildnachweis
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Ihr Weg zum BeKi-Zertifikat Landesinitiative BeKi

Erstgespräch und Vorstellung 
des BeKi-Zertifikates

Einführung in den Ordner  
"Esspedition Kita"

Einreichen des Abschlussberichts 
und Prüfung vor Ort

Übergabe Zertifikat 

Ernährungsbildung 
 » Essalltag betrachten 

  » Bildungsangebote/Projekte mit 
Kindern 

  » BeKi-Fortbildung 
 

Erziehungspartnerschaft 
» Elternveranstaltungen 

» Arbeitskreis u.a. 
 

Verpflegungsstandards 
» Standards definieren 
» Esssituation gestalten 

 
Außenbeziehungen 

» Partner vor Ort bei Ernährung/  
Bewegung einbeziehen

→
→

→
→

→

Essen und Trinken/ Verpflegung/  
Ernährungsbildung in der  

Konzeption verankern

BeKi Bewusste 
Kinderernährung

DAS  
BEKI-ZERTIFIKAT  
FÜR KITAS

Landeszentrum für Ernährung  
Baden-Württemberg 
an der Landesanstalt für Landwirtschaft,  
Ernährung und Ländlichen Raum (LEL)
Oberbettringer Straße 162
73525 Schwäbisch Gmünd
Tel: 07171 917-100
ernaehrung@lel.bwl.de
www.landeszentrum-bw.de

Das Landeszentrum für Ernährung ist eine Einrichtung  
im Geschäftsbereich des Ministeriums für Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg.

→

Ist-Analyse mit Interview  
und Fragebogen

ER
ST

E 
 S

CH
RI

TT
E 

ER
FÜ

LL
U

N
G

  D
ER

  V
IE

R 
 B

AU
ST

EI
N

E
A

BS
CH

LU
SS



97 mm = Klappseite100 mm100 mm = Rückseite von Titel

Machen Sie Ihr Ernährungsprofi l sichtbar!

Mit dem BeKi-Zertifi kat zeigen Kindertageseinrichtun-
gen, dass ihnen ein ausgewogenes Speisenangebot, ein 
genussvolles Essverhalten sowie die alltagsnahe Ernäh-
rungsbildung der Kinder wichtig sind und dies gelebt 
wird.

Die Landesinitiative BeKi unterstützt Einrichtungen 
nachhaltig und individuell bei der Umsetzung des 
BeKi-Zertifi kates und wirkt dabei auf vielen Ebenen: die 
pädagogische Begleitung der Mahlzeiten, das Kennen-
lernen von Lebensmitteln, das gemeinsame Zubereiten 
kleiner Gerichte, die Optimierung des Speisenplans, das 
Anschaff en von kindgerechtem Besteck und Mobiliar, das 
Anlegen eines Naschgartens, der Besuch eines Bau-
ernhofes und vieles mehr. Alle Entwicklungsfelder des 
Orientierungsplanes für Bildung und Erziehung für die 
baden-württembergischen Kindergärten können mit den 
Themen rund ums Essen und Trinken abgedeckt werden.

Begleitung und Unterstützung

BeKi-Referent*innen begleiten Sie als Fachkraft bei allen 
Fragen während des ganzen Zertifi zierungsprozesses bis 
zur Abgabe des Abschlussberichtes. Die Landesinitiative 
BeKi unterstützt Sie mit Fortbildungen, Materialien und 
auf Ihre Einrichtung abgestimmte Elternveranstaltungen.

BeKi-Zertifi kat Anforderungen Anmeldung

 Das gesamte Kita-Team muss hinter der Zertifi zierung
 stehen und eine Ansprechperson für die Prozess-
 begleitung benennen.

 Zu Beginn wird in einer Teambesprechung der Ring-
 ordner "Esspedition Kita – Ernährungsbildung für die
 Praxis" eingeführt, der die fachliche Grundlage für 
 die Zertifi zierung ist.

 Die Zertifi zierungskriterien, die im Handbuch detail-
 liert beschrieben sind, müssen innerhalb von zwei 
 Jahren erfüllt werden.

 Anforderungen, die bis zu einem Jahr vor der Anmel-
 dung erfüllt wurden, werden rückwirkend anerkannt.

 Die Erfolge im Vergleich zur Ist-Analyse müssen in 
 einem Abschlussbericht dokumentiert werden.

 Die Kitas stellen sich auf der Internetseite 
 www.beki-bw.de vor.

Sie möchten Ihre Einrichtung BeKi-zertifi zieren?

 Teilnahmeberechtigt ist jede Kindertageseinrich-
 tung in Baden-Württemberg.

 Es gibt keine Einschränkungen hinsichtlich der 
 Anzahl und des Alters der betreuten Kinder.

 Die Anmeldung zum BeKi-Zertifi kat erfolgt über die
 für die BeKi-Koordination zuständige Ansprech-
 person am Landratsamt (s. www.beki-bw.de).

 Die Kosten für die Zertifi zierung übernimmt das 
 Land Baden-Württemberg.

 Das Zertifi kat wird für drei Jahre verliehen. Die dann
 folgende Rezertifi zierung gilt drei weitere Jahre.

Machen auch Sie sich auf den Weg!

Oberstes Ziel ist die Sensibilisierung für Essen und Trin-
ken als wichtige Handlungsfelder der frühkindlichen 
Bildung – Lernen mit viel Freude und Genuss. 


