Erstgesprach und Vorstellung
des BeKi-Zertifikates

|

Ist-Analyse mit Interview
und Fragebogen

|

Einfihrung in den Ordner
"Esspedition Kita"

l

Erndhrungsbildung
» Essalltag betrachten
» Bildungsangebote/Projekte mit
Kindern
» BeKi-Fortbildung

Erziehungspartnerschaft
» Elternveranstaltungen
» Arbeitskreis u.a.

Verpflegungsstandards
» Standards definieren
» Esssituation gestalten

AuBenbeziehungen
» Partner vor Ort bei Erndhrung/
Bewegung einbeziehen

!

!

Einreichen des Abschlussberichts
und Priifung vor Ort

!

Ubergabe Zertifikat

Was ist die Landesinitiative BeKi?

BeKi steht fiir Bewusste Kindererndhrung. Die Landes-
initiative des Ministeriums fiir Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg ist seit

fast 40 Jahren ein fester Bestandteil im Bereich der
Erndhrungsbildung und Erndhrungsinformation.

BeKi bietet vom 6. Lebensmonat bis zur 6. Schulklasse
verschiedene Angebote in Krippe & Kita, Kindertages-
pflege und Schule. Dazu zahlen Elternveranstaltungen,
Fortbildungen, Begleitung zum BeKi-Zertifikat, Unterricht
und Aktionstage in der Schule, Unterstlitzung bei der pa-
dagogischen Begleitung des EU-Schulprogramms in Kita
und Schule sowie Bildungs- und Informationsmaterialien.

Weitere Informationen zu den Angeboten der Landes-
initiative BeKi finden Sie unter www.beki-bw.de
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Machen Sie lhr Erndhrungsprofil sichtbar!

Mit dem BeKi-Zertifikat zeigen Kindertageseinrichtun-
gen, dass ihnen ein ausgewogenes Speisenangebot, ein
genussvolles Essverhalten sowie die alltagsnahe Ernah-
rungsbildung der Kinder wichtig sind und dies gelebt
wird.

Die Landesinitiative BeKi unterstiitzt Einrichtungen
nachhaltig und individuell bei der Umsetzung des
BeKi-Zertifikates und wirkt dabei auf vielen Ebenen: die
padagogische Begleitung der Mahlzeiten, das Kennen-
lernen von Lebensmitteln, das gemeinsame Zubereiten
kleiner Gerichte, die Optimierung des Speisenplans, das
Anschaffen von kindgerechtem Besteck und Mobiliar, das
Anlegen eines Naschgartens, der Besuch eines Bau-
ernhofes und vieles mehr. Alle Entwicklungsfelder des
Orientierungsplanes fiir Bildung und Erziehung fiir die
baden-wirttembergischen Kindergarten kdnnen mit den
Themen rund ums Essen und Trinken abgedeckt werden.

Begleitung und Unterstiitzung

BeKi-Referent*innen begleiten Sie als Fachkraft bei allen
Fragen wahrend des ganzen Zertifizierungsprozesses bis
zur Abgabe des Abschlussberichtes. Die Landesinitiative
BeKi unterstiitzt Sie mit Fortbildungen, Materialien und
auf lhre Einrichtung abgestimmte Elternveranstaltungen.

Das gesamte Kita-Team muss hinter der Zertifizierung
stehen und eine Ansprechperson fiir die Prozess-
begleitung benennen.

Zu Beginn wird in einer Teambesprechung der Ring-
ordner "Esspedition Kita - Erndhrungsbildung fur die
Praxis" eingefiihrt, der die fachliche Grundlage fir
die Zertifizierung ist.

Die Zertifizierungskriterien, die im Handbuch detail-
liert beschrieben sind, missen innerhalb von zwei
Jahren erfullt werden.

Anforderungen, die bis zu einem Jahr vor der Anmel-
dung erfullt wurden, werden riickwirkend anerkannt.

Die Erfolge im Vergleich zur Ist-Analyse missen in
einem Abschlussbericht dokumentiert werden.

Die Kitas stellen sich auf der Internetseite
www.beki-bw.de vor.

Sie mochten lhre Einrichtung BeKi-zertifizieren?

I Teilnahmeberechtigt ist jede Kindertageseinrich-
tung in Baden-Wirttemberg.

[ Es gibt keine Einschrankungen hinsichtlich der
Anzahl und des Alters der betreuten Kinder.

[ Die Anmeldung zum BeKi-Zertifikat erfolgt Uiber die
flr die BeKi-Koordination zustandige Ansprech-
person am Landratsamt (s. www.beki-bw.de).

1 Die Kosten fiir die Zertifizierung Gibernimmt das
Land Baden-Wirttemberg.

' Das Zertifikat wird fiir drei Jahre verliehen. Die dann
folgende Rezertifizierung gilt drei weitere Jahre.

Machen auch Sie sich auf den Weg!

Oberstes Ziel ist die Sensibilisierung fiir Essen und Trin-
ken als wichtige Handlungsfelder der friihkindlichen
Bildung - Lernen mit viel Freude und Genuss.




