.

Psychische Gesundheit

Der vorliegende Kurzbericht stellt eine Zusammenfassung relevanter Daten zur psychischen Gesundheit und der
Versorgung in Baden-Wiirttemberg dar. Diese werden durch Daten des Landkreises Freudenstadt erganzt und

umfassen den Zeitraum von 2018 bis 2021.

Landkreis

Freudenstadt

\

J

Was ist psychische
Gesundheit?

Psychische Gesundheit ist ein Zustand des Wohlbefindens und
mehr als die Abwesenheit psychischer Krankheit [1]. Sie
ermoglicht Menschen, mit alltaglichen Belastungen
umzugehen, Fahigkeiten zu verwirklichen, gut zu arbeiten und
zu lernen sowie einen Beitrag zur Gesellschaft zu leisten. Bei
Kindern und Jugendlichen legt sie den Grundstein fur eine
gelungene Entwicklung und die psychische Gesundheit im
Erwachsenenalter.

Psychische Auffalligkeiten sind keine psychischen Krankheiten,
kdnnen aber ein Risiko fir die Entwicklung psychischer
Krankheiten darstellen, wie z. B. Angstlichkeit oder
Aggressivitat. Das hdangt aber stark vom Ausmafl und den
Auswirkungen des Verhaltens und Erlebens ab [2].

Psychische Krankheiten sind von arztlichem oder
psychotherapeutischem Fachpersonal nach festgelegten
Kriterien diagnostizierte Krankheiten z. B. Depression,
Angststorungen, ADHS.

Im Jahr 2021 lebten im Landkreis Freudenstadt 119.183 Einwohner*innen [3]. Die
Bevdlkerung nach verschiedenen Altersgruppen ist in Grafik 1 dargestellt.

Bevolkerung im Landkreis
Freudenstadt
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30.243 Personen 42.913 Personen  25.492 Personen
von 18 bis 39 J. von 40 bis 64 J. 65 und mehr J.

20.535 Personen
unter 18 J.

Grafik 1: Bevélkerung im Landkreis Freudenstadt nach Altersgruppen 2021 [3]



ﬁin psychologischer Psychotherapeut (m/w/d)\

(zuklnftig auch Psychotherapeut) ist eine Person
mit Psychologiestudium und einer Ausbildung in
Psychotherapie. Diese psychologische Fachkraft
behandelt v. a. Erwachsene [4]. Ein Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut (m/w/d) ist eine
Fachkraft mit einem Studium der Psychologie,
Padagogik oder Sozialpddagogik und einer

/Ein Psychiater (m/w/d) (Facharztausbildung)\
behandelt vor allem psychische Erkrankungen, bei
denen die Behandlung mit Medikamenten
besonders relevant ist [4]. Seit knapp 30 Jahren hat
jeder Psychiater auch eine Weiterbildung in
Psychotherapie. Ein Kinder- und Jugendpsychiater
(m/w/d) ist auf Personen unter 20 Jahren

\spezialisiert (eigene Facharztausbildung). / Psychotherapieausbildung,  die  auf  junge
.C\ \ Menschen unter 20 Jahren spezialisiert ist [5]. )
/ \ Anzahlin Anzahlim
Baden-Wirttemberg: LK Freudenstadt:

( \ #/ 34,6 18,7

. _— . 100.000 100.000
Ein d&rztlicher Psychotherapeut (m/w/d) st . Einw%rﬁner*mnen - Emw‘gﬁner*mnen 6]
entweder ein Arzt beliebiger Fachrichtung mit

einer Weiterbildung in Psychotherapie oder mit

entsprechender Facharztausbildung (,Psychiatrie Grafik 2: Psychotherapeutische / o B \
Und Psychotherapieﬂl s, O.) [4] Im Gegensatz 7U & psychiatrische Versorgung [8] Die stationare Versorgung fur ErwaChsene m
einer psychologischen Fachkraft darf die &rztliche Bereich  Psychiatrie, ~ Psychotherapie ~ und
Fachkraft Medikamente verschreiben. Psychosomatik findet im Klinikum Landkreis
J Freudenstadt statt. Dort werden ca. 1.000
Anzahlin Anzahlim Personen pro Jahr bei einer Kapazitdt von 71
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Die Anzahl des hier angegebenen éarztlichen / psychotherapeutischen Fachpersonals pro Einwohner*innen stellt nur die Anzahl der
kassenarztlich tatigen Personen der Berufsgruppen dar. Die Anzahl gibt keine Auskunft darliber, wie viele Stunden tatsdchlich fir die
Behandlung angeboten werden.



Kinder und Jugendliche N

Stationdre Behandlung: Daten aus Baden-Wilrttemberg zeigen eine unterschiedliche Entwicklung der Krankenhausbehandlung von psychischen Krankheiten fir
weibliche und mannliche Kinder und Jugendliche (10 bis 24 Jahre) [9]. Die Anzahl an vollstationaren Krankenhausaufenthalten in den Jahren 2019 und 2021 sind fir
weibliche und mannliche Kinder und Jugendliche in Grafik 3 und 4 dargestellt (inklusive Personen, die am Aufnahmetag entlassen wurden oder verstarben).

\. J

Bei Madchen und jungen Frauen stieg die Zahl der
Krankenhausaufenthalte von 1.483 pro 100.000 Gleichaltrige im Jahr
2019 auf 1.639 pro 100.000 Gleichaltrige im Jahr 2021 [9]. Dabei nahm
vor allem die Behandlung affektiver Erkrankungen z. B. Depression zu.

Bei Jungen und jungen Mannern sank die Zahl der Krankenhausaufent-
halte von 1.238 pro 100.000 Gleichaltrige im Jahr 2019 auf 1.074 pro
100.000 Gleichaltrige im Jahr 2021 [9]. Insbesondere die Behandlung
von Erkrankungen aufgrund von Substanzen, die auf die Psyche wirken,
ging zurlck [9].

Krankenhausfalle psychische Erkrankungen
je 100.000 weibliche Kinder und Jugendliche*

Krankenhausfélle psychische Erkrankungen
je 100.000 ménnliche Kinder und Jugendliche*
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_ 153 storungen z. B. Angst- oder Zwangsstorungen _ 182
2021
2021
. 184 Verhaltens- und emotionale Storungen mit
! 2. B. Ticstérungen - 127

Verhaltensauffilligkeiten mit korperlichen 165 . ; . 55
Stérungen und Fakioren z. B. Essstbrungen 125 Personlichkeits- und Verhaltensstérungen - o
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Beginn in der Kindheit und Jugend
z. B. Ticstérungen

93 Verhaltensauffalligkeiten mit kdrperlichen 9
103 Storungen und Faktoren z. B. Essstorungen I 9
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Grafik 3: Vollstationdre Krankenhausaufenthalte aufgrund ausgewdhlter psychischer und
Verhaltensstérungen von weiblichen Jugendlichen in Baden-Wiirttemberg 2019 und 2021 [9]

Anzahl je 100.000 mannliche Jugendliche

Grafik 4: Vollstationdre Krankenhausaufenthalte aufgrund ausgewdhlter psychischer und
Verhaltensstérungen von ménnlichen Jugendlichen in Baden-Wiirttemberg 2019 und 2021 [9]



Erwachsene

Stationdre Behandlung: Auch im Erwachsenenalter weisen die Krankenhausbehandlungen aufgrund von psychischen Erkrankungen eine unterschiedliche Entwicklung
flir Manner und Frauen auf [10]. Im Folgenden werden die Krankenhausfalle in Baden-Wirttemberg von 2018 bis 2021 und ausgewdhlte Diagnosen dargestellt. Die

Krankenhausfalle erfassen keine Behandelten, die das Krankenhaus am gleichen Tag verlassen haben oder am Aufnahmetag verstorben sind.

J

Krankenhausfille weiblicher Erwachsener aufgrund psychischer Erkrankungen
in Baden-Wiirttemberg*
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Grafik 5: Vollstationdre — Krankenhausfdlle aufgrund —(ausgewdhlter) —psychischer —und
Verhaltensstérungen weiblicher Erwachsener in Baden-Wiirttemberg 2018 bis 2021 [10]
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Grafik  6: Vollstationdre — Krankenhausfélle —aufgrund  (ausgewdhliter) — psychischer — und
Verhaltensstérungen mdannlicher Erwachsener in Baden-Wiirttemberg 2018 bis 2021 [10]




Krankheitsgruppe
organische psychische
Erkrankungen [11]

Psychische Erkrankungen
durch Alkohol[11]

Krankheitsgruppen
Schizophrenie, wahnhafte &
affektive Erkrankungen [11]

Vollstationare Krankenhausfélle
in Baden-Wiirttemberg
(F00-09%) (2021)

Vollstationare Krankenhausfille
in Baden-Wiirttemberg

Vollstationare Krankenhausfélle
in Baden-Wirttemberg
(F20-39*) (2021)

Alter Geschlecht
Weiblich Mannlich

Unter 15 Jahre 12 14
15 blS 24 Jahre 45 71
25 bis 39 Jahre 118 160
40 bis 64 Jahre 504 739
65 Jahre und

3.502 3.181
mehr

(F10*) (2021)

Alter Geschlecht

Weiblich Mannlich
Unter 15 Jahre 131 67
15 bis 24 Jahre 431 858
25 bis 39 Jahre 1.191 3.936
40 bis 64 Jahre 3.885 10.594
fn5ehjrahre und 713 1566

Alter Geschlecht
Weiblich Mannlich

Unter 15 Jahre 906 135
15 bis 24 Jahre 4,066 5930
25 bis 39 Jahre 5016 57094
40 bis 64 Jahre 11428 9.759
65 Jahre und

5.008 2.604
mehr

Organische psychische Erkrankungen haben
ihre Ursache in einer biologischen Erkrankung
des Gehirns, einer Hirnverletzung oder einer
anderen Erkrankung, die zu einer Stérung der
Funktionen des Gehirns fuhrt. Darunter fallen
verschiedene  Erkrankungen z.B. auch
Demenz.

Psychische Erkrankungen durch Alkohol
beschreiben verschiedene Erkrankungsbilder
in  Zusammenhang mit  Alkohol mit
unterschiedlichen Schweregraden, z. B. akute
Rauschzustande, Abhangigkeitserkrankungen
oder Entzugserscheinungen.

Hierbei werden zwei bedeutsame Krankheits-
gruppen zusammengefasst:

1.) Schizophrenie, schizotype und wahnhafte
Erkrankungen (F20-F29*). Bei Schizophrenie
als relevantem Krankheitsbild wird die Realitat
stark anders erlebt, als sie tatsachlich ist.
2.) Affektive  Erkrankungen  (F30-F39%)
zeichnen sich durch Verdnderung der
Stimmung und des Aktivitatsniveaus aus. Dazu
gehoren z. B. Depressionen.



.

Schwerpunkt: Depression

...ist eine haufige psychische Erkrankung. Es handelt sich um eine depressive Stimmung oder den Verlust der Freude oder des
Interesses an Aktivitdten Gber einen langeren Zeitraum. Depressionen kdnnen sich auf alle Aspekte des Lebens auswirken und
jeden Menschen betreffen! [12]

J

v Weltweit sind etwa 280 Millionen Menschen an dieser
% o psychischen Storung erkrankt [12] Im Jahr 2021 waren im Landkreis
Freudenstadt 11,42 % der
Depressionen sind bei Frauen haufiger Bevolkerung an einer
als bei Mannern [12] !@ﬂ% Depression erkrankt.
il (Erkrankungsfalle bei
Personen ab dem
Q= symptome kénnen beispielsweise sein: 10. Lebensjahr)
,H = Dauernde Niedergeschlagenheit oder gedriickte [14].

Stimmung

= Erschopfung und Antriebslosigkeit

= \Verringertes Selbstwertgefihl, Hoffnungslosigkeit
= Schuldgefihle und standiges Grubeln

=  Miudigkeit; Schlafstorungen; Appetitlosigkeit [13]




Schwerpunkt: COVID-19 und die psychische

Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Psychische Gesundheit und psychische Auffalligkeiten
Die COVID-19-Pandemie und die damit verbundenen MalRnahmen zur Einddmmung haben insbesondere junge
Menschen mit vielfaltigen psychosozialen Herausforderungen konfrontiert.

Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen hat sich wahrend der Pandemie verandert, wie bspw.
die deutsche Langsschnittstudie COPSY zeigt [15-17]. Im ersten und zweiten Lockdown wiesen deutlich mehr
Kinder und Jugendliche eine niedrige Lebensqualitat, psychische Auffalligkeiten sowie dngstliche und depressive
Symptome auf als vor der Pandemie [15].

Seitdem hat sich die psychische Gesundheit zwar wieder verbessert, jedoch war der Anteil der Kinder und
Jugendlichen mit niedriger Lebensqualitat, psychischen Auffalligkeiten und dangstlicher Symptomatik im Herbst
2022 immer noch hoher als vor der Pandemie [15-17]. Zudem traten Sorgen wie die Energiekrise und der Krieg
in der Ukraine in den Vordergrund [18].

Behandlung von psychischen Erkrankungen

Laut Daten der DAK nahmen Kinder und Jugendliche wahrend der Pandemie das Gesundheitswesen insgesamt weniger in Anspruch —es gab weniger
Arztbesuche, verschriebene Medikamente und Krankenhausaufenthalte [19]. Grund dafir kann sowohl ein verdndertes Vorkommen von

Krankheiten als auch ein anderer Umgang mit ihnen sein. Trotzdem nahm 2021 verglichen mit 2019 die Anzahl an Neuerkrankungen mit Ess- und
Angststorungen bei Mddchen im Alter von 15 bis 17 Jahren sowie mit Depression im Alter von 10 bis 14 Jahren zu.




Begriffserklarungen

* Diagnose(n) nach dem ,International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems” (ICD).

Der Buchstabe am Anfang sowie die zwei ersten Zahlen geben hierbei die Hauptkategorie einer Diagnose an. Der Buchstabe F steht flir psychische und Verhaltensstorungen.
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