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Spezielle Themen 

Alkohol - Brennpunktaktionen 
- Eventmobil  
- „Feste Feiern und Jugendschutz“ 
- Rauschbrillen 
- Klarsicht-Koffer 
- Klar bleiben 
- HaLT-Projekt (Hart am Limit) 
- Keep Control 
- Neue Festkultur 
- RedBox  
- Schutzengel 
- Seminare für Multiplikatoren/-innen 
- Speziell abgestimmtes Präventionsangebot für Schulklassen 
- SPOT-Gruppe (Sucht-Prävention- Orientierung-Training) 
 

 

Medien - Cybermobbing 
- Internet-Surfschein  
- Mediengefahren/ -welten „Kids online“  
- Medienwelten Jugendlicher/ „Verklickt“ 
- Medienwelten unserer Kinder 
- Off-Time  
- RedBox 
-         ROKT® Medien 
-         Fit for Five (FFF) 
-         Medienkompetenztraining (MkT) 

Soziale 
Kompetenz 

- Landesprogramm STÄRKE  
- Schutzengel 
- Soziale Gruppenarbeit 
- Sozialer Trainingskurs  
- Soziales Kompetenz Training 
-        Sozial-Kompetenz-Training (SKT) 
- Persönlichkeitstraining (PT) 
- Stark durchs Leben (SDL) 
- Raufspiele (RS) 
- Selbstbehauptungstraining (SBT) 
-         Erlebnispädagogisches Teamkooperationstraining 

Gewalt - Eventmobil 
- Gewaltprävention  
- Keep Control  
- ROKT®-Trainings 
- Sexueller Missbrauch  
- Fit for Five (FFF) 
- Sozialer Trainingskurs (STK) 
- Anti-Aggressivitäts-Training® (AAT) 
- Raufspiele (RS) 
- Mobbing Prävention und Intervention 

 

Nikotin - RedBox 
- Klarsicht-Koffer 
- Be Smart – Don't Start 

Verkehrs-
erziehung 

- Aktion Junge Fahrer  
- Aktion Sicherer Schulweg 
- Bikertreffs  
- Busschule 
- CRASH-Curs BW 
- Fahrradausbildung/Jugendverkehrsschule 
- Geklärt wer fährt 
- Schulwegplanung 
- Schüler-FAIR-kehr 
- Schütze dein Bestes 
- Sommerferienprogramm 
- Veranstaltungen mit Motorradfahrern 
- Verkehrssicherheitstage an Schulen 
- Wer klickt hat´s geschnallt! 

Illegale Dro-
gen 

- Drogenprävention 
- Risiko Check Drogen 
- Speziell abgestimmtes Präventionsangebot für Schulklassen 
- SPOT-Gruppe (Sucht Prävention Orientierung Training) 

Sexual-pä-
dagogik 

- Präventionstheater „Maria“ 
- RedBox 

Sonstiges - Arbeitskreis Jugendschutz 
- Eigentumskriminalität  
- Kooperation Polizei & Vereine 
- Rechtstaat macht Schule (Justiz) 

Institutionalisierte Angebote 

 - Jugendreferate 
- Jugendsozialarbeit an Schulen 
- Mobile Jugendarbeit/Straßensozialarbeit 
- Nachtwanderer 
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

 Brennpunktaktio-
nen 

Kontrolle und Information an ausge-
wählten Brennpunkten wie Bahnhö-
fen, Jugendtreffs… zur Bekämpfung 
aktueller Problemstellungen wie Ju-
gendschutz, Alkoholmissbrauch… 

Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Polizeirevier Freudenstadt 
Marktplatz 47 
72250 Freudenstadt 

 07441 536-0 Freudenstadt.prev@poli-
zei.bwl.de 
 
   
 

Alkohol Eventmobil Das Eventmobil ist ein Anhänger mit 
Spielmaterialien, die Spaß garantie-
ren: 2 laufende A’s, ein ‚Hau-den Lu-
kas‘, zwei Pedalos und 8 Bumperballs. 
Das Eventmobil ist ein Projekt zur Prä-
vention alkoholbedingter Jugendge-
walt. Es soll jungen Menschen Alter-
nativen zum ‚Trinken aus Langeweile‘ 
bei Festen erlebbar machen. 
Entleihgebühr pro Tag 100€   
kein Verleih an kommerzielle Anbieter. 
http://kjr-fds.de/   
Alle Information sind unter der Rubrik 
Ausleihpool zu finden 

Jugendliche ab 12 
Jahren/ Junge Er-
wachsene 

Laufendes An-
gebot; Anträge 
an eventmo-
bil@  kjr-fds.de 

Verleih und weitere Infor-
mationen über die Spiel-
materialien beim Kreisju-
gendring Freudenstadt 

Herr Vieth 07441-9206053 eventmobil@kjr-fds.de 
 

 „Feste Feiern und 
Jugendschutz“ 

Landkreisweite schriftliche Informa-
tion des Landratsamtes Freudenstadt 
für Gemeinden und Veranstalter von 
Festen in Verbindung mit Fachbera-
tung in Einzelfragen. 

Jugendliche  Landratsamt Freudenstadt 
Jugendamt 
Landhausstraße 34 
72250 Freudenstadt 

Frau Becht 07441 920-6089 becht@lkreis-fds.de 

 
 
 
 

Klarsicht-Koffer 
Mitmach Parcours 
der BZgA  

Bei Rollenspielen, Quiz und Diskussi-
onen können sich die Teilnehmenden 
mit ihren unterschiedlichen Fähigkei-
ten und Interessen einbringen. An 
mehreren Stationen ist Teamarbeit 
gefragt, so dass alle ihre unterschied-
lichen Kompetenzen einbringen und 
voneinander lernen können. Info-Ta-
feln und ein Kiosk mit Materialien der 

Jugendlichen zwi-
schen 12 und 17 
Jahren jeder 
Schulform  

Ausleihangebot 
auf Anfrage 

Landratsamt Freudenstadt 
Jugendamt 
Landhausstraße 34 
72250 Freudenstadt 

Frau Becht 07441 920-6089 becht@kreis-fds.de 

 

mailto:Freudenstadt.prev@polizei.bwl.de
mailto:Freudenstadt.prev@polizei.bwl.de
http://kjr-fds.de/
mailto:eventmobil@kjr-fds.de
mailto:becht@lkreis-fds.de
mailto:becht@kreis-fds.de
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

BZgA bieten zusätzliche Informatio-
nen: knappe Fakten zu Alkohol, Tabak 
und deren Auswirkungen, Hinter-
grundwissen und natürlich auch Tipps 
zum „Aussteigen“. 
 
https://www.bzga.de/was-wir-
tun/suchtpraevention/mitmachpar-
cours-klarsicht/ 
 

Alkohol 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klar bleiben 
 
schulisches Projekt 
zur Prävention 
riskanten Alkohol-
konsums 

Klar bleiben ist ein evaluiertes Projekt 
für Schüler:innen zur Prävention bzw. 
Reduktion riskanten Alkoholkonsums 
wie z. B. Rauschtrinken. Die Schü-
ler:innen verpflichten sich gemeinsam, 
6 zusammenhängende Wochen auf 
riskanten Alkoholkonsum zu verzich-
ten. 
 
Riskanter Alkoholkonsum soll nach-
haltig reduziert bzw. verhindert wer-
den. Stattdessen wird ein verantwor-
tungsvoller Umgang mit Alkohol ange-
regt.  
 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Unter al-
len Klassen, die erfolgreich teilgenom-
men haben, werden Preise verlost. 
Der Hauptgewinn ist 1.000 € für die 
Klassenkasse.  

Jugendlichen ab 
Klassenstufe 9  

 BZgA 
 
https://www.klar-blei-
ben.de/ 
 

   

 Rauschbrillen Mit den Rauschbrillen können be-
stimmte Promillezustände simuliert 
werden. 

Kinder/ 
Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Landratsamt Freudenstadt 
Kreismedienzentrum 
Landhausstraße 4 
72250 Freudenstadt 

Herr Funk 07441 920-1370 michael.funk@kreis-fds.de 
 
leitung@kmz-fds.de 

https://www.bzga.de/was-wir-tun/suchtpraevention/mitmachparcours-klarsicht/
https://www.bzga.de/was-wir-tun/suchtpraevention/mitmachparcours-klarsicht/
https://www.bzga.de/was-wir-tun/suchtpraevention/mitmachparcours-klarsicht/
https://www.klar-bleiben.de/
https://www.klar-bleiben.de/
mailto:michael.funk@kreis-fds.de
mailto:leitung@kmz-fds.de
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

 Stadt Horb 
Jugendreferat 
Marktplatz 8 
72160 Horb 

Herr Guse 07451 901-227 m-guse@horb.de 

Alkohol HaLT-Reaktiv 
(Hart am Limit) 

Ein Projekt im Rahmen der Alkoholp-
rävention in Kooperation mit der Dia-
konischen Bezirksstelle Freuden-
stadt/Fachstelle Sucht, dem Kreis-
krankenhaus Freudenstadt und dem 
Kreisjugendamt. 
Jugendliche, die wegen exzessiven 
Alkoholkonsums ins Krankenhaus ein-
geliefert werden, erhalten von uns 
eine Beratung vor Ort, sofern eine 
Schweigepflichtentbindung unter-
schrieben wird.   

Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

Auf Anfrage des 
Krankenhau-
ses. 

Diakonische Bezirksstelle 
Fachstelle Sucht 
Justinus-Kerner-Straße 10 
72250 Freudenstadt 

Herr Gößmann 07441 91569-61 goessmann@diakonie-
fds.de 
 

 Keep Control Prävention alkoholbedingter Jugend-
gewalt.  
Gruppen- bzw. Cliquenprogramm mit 
7 Modulen für bereits auffällig gewor-
dene Jugendliche im Zusammenhang 
mit Alkohol und Gewalt. 

Jugendliche ab 14 
Jahren/Junge Er-
wachsene 

Auf Anfrage von 
Multiplika-
toren/-innen 
und Jugendli-
chen selbst 

Diakonische Bezirksstelle 
Fachstelle Sucht 
Justinus-Kerner-Straße 10 
72250 Freudenstadt 

Frau Flaig-Maier 07441 91569- 47 flaig-maier@diakonie-fds.de 
 

  Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 
 

 Neue Festkultur Informationen mit dem Ziel der Verän-
derung der momentanen Festkultur. 
Jugendliche  sollen effektiver vor Alko-
holmissbrauch geschützt werden. 

Kinder, Jugendli-
che, Veranstalter/ 
Verantwortliche 
von Festen 

 Polizeirevier Freudenstadt  
Marktplatz 47 
72250 Freudenstadt  
 

 07441 536-0 Freudenstadt.prev@poli-
zei.bwl.de 
 

mailto:m-guse@horb.de
mailto:goessmann@diakonie-fds.de
mailto:goessmann@diakonie-fds.de
mailto:flaig-maier@diakonie-fds.de
mailto:pforzheim.pp.praev.freudenstadt@polizei.bwl.de
mailto:pforzheim.pp.praev.freudenstadt@polizei.bwl.de
mailto:Freudenstadt.prev@polizei.bwl.de
mailto:Freudenstadt.prev@polizei.bwl.de
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

 RedBox Ein Projekt des Landratsamtes Freu-
denstadt im Rahmen des Jugend-
schutzes und der Alkoholprävention, 
durchgeführt an Schulen. 

Kinder/ 
Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Landratsamt Freudenstadt 
Jugendamt 
Landhausstraße 34 
72250 Freudenstadt 

Frau Becht 07441 920-6089 becht@kreis-fds.de 
 

Alkohol Schutzengel 
 
Derzeit auf dem 
Prüfstand bezgl. 
Neuausrichtung 

Stärkung von Zivilcourage innerhalb 
von Jugendcliquen 

Jugendliche/ 
Junge Erwachse-
nen 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 
 

 Seminare für Multi-
plikatoren/-innen 

Vorträge und Seminare für Multiplika-
toren/-innen zu allen Fragen rund um 
Suchtverhalten, sowie Fallbespre-
chungen. 
Bsp: Situation von Kindern aus sucht-
belasteten Familien, suchtpräventive 
Methoden  

Lehrkräfte, Fach-
kräfte aus der Kin-
der- und Jugend-
hilfe 

Auf Anfrage Diakonische Bezirksstelle 
Fachstelle Sucht  
Justinus-Kerner-Str.10 
72250 Freudenstadt 

Team der Fach-
stelle Sucht 

07441 91569-40 diakonie@diakonie-fds.de 
 

 Speziell abgestimm-
tes Präventionsan-
gebot für Schulklas-
sen 

Sucht und soziale Kompetenzen ge-
hören zusammen. Gemeinsam mit 
den Lehrkräften oder der Schulsozial-
arbeit legen wir die Lernziele für die je-
weilige Klasse fest und bieten dazu 
eine spezielle methodische Umset-
zung der Themen an. 

Schulklassen  Auf Anfrage Diakonische Bezirksstelle 
Fachstelle Sucht 
Justinus-Kerner-Str.10 
72250 Freudenstadt 

Frau Flaig-Maier 
Herr Gößmann 

07441 91569-47 
07441 91569-61 
 

flaig-maier@diakonie-fds.de 
 
goessmann@diakonie-
fds.de 
 

 SPOT-Gruppe 
(Sucht Prävention 
Orientierung Trai-
ning) 

Suchtpräventionsgruppe 
In dieser Gruppe werden Risiken des 
Alkohol- und Drogenkonsums thema-
tisiert. Die meisten Teilnehmer haben 

Jugendliche ab 14 
Jahren/Junge Er-
wachsene 

3-4 x jährlich 
eine Gruppe 
(feste Gruppe 

Diakonische Bezirksstelle 
Fachstelle Sucht 
Justinus-Kerner-Str.10 
72250 Freudenstadt 

Herr Gößmann 07441 91569-61 goessmann@diakonie-
fds.de 
 

mailto:becht@kreis-fds.de
mailto:pforzheim.pp.praev.freudenstadt@polizei.bwl.de
mailto:pforzheim.pp.praev.freudenstadt@polizei.bwl.de
mailto:diakonie@diakonie-fds.de
mailto:flaig-maier@diakonie-fds.de
mailto:goessmann@diakonie-fds.de
mailto:goessmann@diakonie-fds.de
mailto:goessmann@diakonie-fds.de
mailto:goessmann@diakonie-fds.de
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

eine gerichtliche Auflage zur Suchtbe-
ratung; eine freiwillige Teilnahme ist 
möglich. 

mit je 4 Modu-
len à 2,5 Zeit-
stunden) 

Alkohol RiKo-Gruppe (Risi-
kokompetenz) 

Suchtpräventionsgruppe 
Es werden niederschwellig Risiken 
des Alkohol- und Drogenkonsums an-
gesprochen (Vermittlung über Gericht, 
Schulsozialarbeit, Elternhaus u.a. 
möglich).  

Jugendliche ab 14 
Jahren/ Junge Er-
wachsene 

2-4 x jährlich 
eine Gruppe 
(feste Gruppe 
2- oder 3-stün-
diges Angebot) 

Diakonische Bezirksstelle 
Fachstelle Sucht 
Justinus-Kerner-Str. 10 
72250 Freudenstadt 

Herr Gößmann 07441 91569-61 
 

goessmann@diakonie-
fds.de 
 

 „Trinken bis der 
Notarzt kommt“ 

Vortrag mit Gruppenarbeit des Kreis-
jugendringes zum Thema Alkoholprä-
vention. 

Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Kreisjugendring Freuden-
stadt e.V. 
Landhausstraße 4 
72250 Freudenstadt 

 07441 920-6050 info@kjr-fds.de 
 

 

Gewalt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eventmobil Das Eventmobil ist ein Anhänger mit 
Spielmaterialien, die Spaß garantie-
ren: 2 laufende A’s, ein ‚Hau-den Lu-
kas‘, zwei Pedalos und 8 Bumperballs. 
Das Eventmobil ist ein Projekt zur Prä-
vention alkoholbedingter Jugendge-
walt. Es soll jungen Menschen Alter-
nativen zum ‚Trinken aus Langeweile‘ 
bei Festen erlebbar machen. 
Entleihgebühr pro Tag 75 € 
kein Verleih an kommerzielle Anbieter 
http://kjr-fds.de/   
Alle Information sind unter der Rubrik 
Ausleihpool zu finden 

Jugendliche ab 12 
Jahren/Junge Er-
wachsene 

Laufendes An-
gebot; Anträge 
an   
eventmobil@ 
kjr-fds.de 

Verleih und weitere Infor-
mationen über die Spiel-
materialien beim Kreisju-
gendring Freudenstadt 

Herr Vieth 074419206053 eventmobil@kjr-fds.de 
 

 Gewaltprävention  Präventionsveranstaltung an Schulen 
mit den Inhalten: Gewalt an Schulen, 

Jugendliche/  Polizeipräsidium Pforz-
heim 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 

mailto:goessmann@diakonie-fds.de
mailto:goessmann@diakonie-fds.de
mailto:info@kjr-fds.de
http://kjr-fds.de/
mailto:eventmobil@kjr-fds.de
mailto:pforzheim.pp.praev.freudenstadt@polizei.bwl.de
mailto:pforzheim.pp.praev.freudenstadt@polizei.bwl.de
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

Zivilcourage (Aktion tu was!), Mob-
bing… 
 

Junge Erwach-
sene 

Referat Prävention  

 Keep Control Prävention alkoholbedingter Jugend-
gewalt.  
Gruppen- bzw. Cliquenprogramm mit 
7 Modulen für bereits auffällig gewor-
dene Jugendliche im Zusammenhang 
mit Alkohol und Gewalt. 

Jugendliche ab 14 
Jahren/ Junge Er-
wachsene 

Auf Anfrage von 
Multipilkatoren/-
innen und Ju-
gendlichen 
selbst. 

Diakonische Bezirksstelle 
Fachstelle Sucht 
Justinus-Kerner-Str.10 
72250 Freudenstadt 

Frau Flaig-Maier 07441 91569-47 flaig-maier@diakonie-fds.de 
 

 ROKT®-Trainings: 
 
- Gewaltprävention 
-Sozial-Kompetenz-
Trainings 
- Selbstbehauptung 
Mobbingprävention- 
und Intervention 

ROKT®-Trainings unterstützen den 
Teilnehmer und die Gruppe dabei, ihre 
Talente, Fähigkeiten, Stärken heraus-
zuarbeiten, zu sehen und wahrzuneh-
men. 
Der Trainer regt eine Auseinanderset-
zung mit dem eigenen Verhalten an – 
er fordert diese je nach Alter der Teil-
nehmer auch heraus. Dies geschieht 
konfrontativ, d.h. er bietet dem Teil-
nehmer die Stirn und setzt Grenzen. 
Daneben stärken Lob, Wertschätzung 
und positive Erlebnisse den Teilneh-
mer in seinem Selbstwert. 
Soziale Kompetenzen und Schlüssel-
qualifikationen werden vermittelt und 
eingeübt. 

Kinder/  
Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 AKADEMIE Eigen-Sinn 
Gartenweg 7 
72290 Loßburg  
 
Akademie Eigensinn | 
Home (akademie-eigen-
sinn.de) 

Herr Fix 07446 547061 
0171 2248282 

a.fix@akademie-eigen-
sinn.de 
 

mailto:flaig-maier@diakonie-fds.de
https://akademie-eigensinn.de/
https://akademie-eigensinn.de/
https://akademie-eigensinn.de/
mailto:a.fix@akademie-eigensinn.de
mailto:a.fix@akademie-eigensinn.de
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

Gewalt Der Soziale Trai-
ningskurs 

Der Soziale Trainingskurs ist ein grup-
penpädagogisches Angebot für delin-
quente Jugendliche. Ein Gruppenan-
gebot des Landratsamtes Freuden-
stadt im Rahmen des Jugendgerichts-
hilfeverfahrens als Maßnahme durch-
geführt von der Akademie EIGEN-
SINN. 

Jugendliche und 
junge Erwachsene 
im Alter von 14-18 
Jahren aus dem 
LK Freudenstadt, 
welche strafrecht-
lich in Erscheinung 
getreten sind oder 
diesbzgl. massiv 
gefährdet sind. 

 Landratsamt Freudenstadt 
Jugendamt 
Landhausstraße 34 
72250 Freudenstadt 

Herr Kiefer 07441 920-6005 kiefer@kreis-fds.de 
 

 Anti-Aggressivitäts-
Training (AAT) 

Das AAT ist konzipiert für verurteilte 
und von anderen Konsequenzen be-
drohte Gewalttäter ab 16 Jahren. 
Es geht um: 
- Konfrontative Auseinandersetzung 
mit Gewalt und Gewalttätern 
und den Opfern 
- Konfrontation mit dem eigenen Ver-
halten 
- Konfrontation mit der bisherigen Le-
bensführung 
- Hilfe bei der Entwicklung einer ge-
waltfreien Lebensperspektive 
- Umgang mit Risikofaktoren, die zu 
Gewaltsituationen führen können 
-Gewaltfreie Konfliktlösungsstrategien 
Auf dem Hintergrund eines lerntheo-
retischen Konzepts trainieren Gewalt-
täter den Abschied vom Faustrecht 
und den Verzicht auf die Unterwer-
fungsidee. 

Das Anti-Aggres-
sivitäts-Training 
(AAT®) ist für ag-
gressive und ge-
walttätige Jugend-
liche und junge 
Erwachse-ne, 
Schläger, Hoolig-
ans, und Schläger 
aus multiethni-
schen oder mono-
ethnischen 
Gangs, wo auch 
immer diese sich 
aufhalten oder 
auffallen, konzi-
piert. 

 Landratsamt Freudenstadt 
Jugendamt 
Landhausstraße 34 
72250 Freudenstadt 

Herr Kiefer 07441 920-6005 kiefer@kreis-fds.de 
 

 
 

Mobbing Prävention 
und Intervention 

Mobbing ist ein gruppendynamischer 
Prozess. Gruppen, so auch Schul-
klassen, haben ihre eigene Dynamik. 

Für Schulklassen 
und Gruppen 

Workshop-Ein-
heit: 3Zeitstun-
den 

AKADEMIE Eigen-Sinn 
Gartenweg 7 
72290 Loßburg  

Herr Fix 07446 547061 
0171 2248282 

a.fix@akademie-eigen-
sinn.de 
 

mailto:kiefer@kreis-fds.de
mailto:kiefer@kreis-fds.de
mailto:a.fix@akademie-eigensinn.de
mailto:a.fix@akademie-eigensinn.de


Jugendamt Freudenstadt 
Kreisjugendreferat   
Jugendschutzprojekte und Präventionsprojekte im Landkreis Freudenstadt - Übersicht der Angebote zusammengestellt durch den Arbeitskreis Jugendschutz 
Nr.: 20.13 - 459.123; Stand: 25.07.2023 
 

 Seite 9 

 
Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

 
 
Gewalt 

Der Präventions-Workshop "Mob-
bing" hat den Fokus, Schüler/Schüle-
rInnen für Anzeichen und Auftreten 
von Mobbing zu sensibilisieren. 
Durch Übungen, Rollenspiele und 
Vermittlung von Fakten zum Mob-
bingprozess, sollen der kritische Blick 
und die Wahrnehmung auf die eigene 
Rolle und die Klassengemeinschaft 
gefördert werden. In diesem Sinne 
heißt Prävention: Grppenprozesse 
und die eigene Rolle darin erkennen, 
Gefühle benennen und sich aktiv kri-
tisch einzubringen. 

Intensivtag: 1 
Tag oder zwei 
Halbtage 
Interventions-
training: mind. 5 
Trainingsein-
heiten á 90min. 
und nach Ver-
einbarung und 
Notwendigkeit 

 
Akademie Eigensinn | 
Home (akademie-eigen-
sinn.de) 

 Raufspiele (RS) Raufspiele machen Spaß und unter-
stützen Jungen und Mädchen in ihrer 
persönlichen Entwicklung. Die Ju-
gendlichen wollen nicht hilflos und 
ohnmächtig sein. Sie sehen aber 
diese Gefahr, sie fühlen sich bedroht 
und wollen sich schützen. Es gibt ver-
schiedene Schutzmechanismen. Die 
einen sind übervorsichtig und ziehen 
sich eher zurück, fühlen sich dabei 
aber oft schlecht, als Versager und 
Außenseiter. Die anderen verdrängen 
ihre Ängste, sie gehen in den Angriff 
und werden gewalttätig. Beide Grup-
pen finden keinen geeigneten Weg, 
sich adäquat zu behaupten. 
Durch Raufspiele können Jungen und 
Mädchen lernen, wie sie sich behaup-
ten können, ohne gewalttätig zu sein. 
Sie haben im Training die Möglich-
keit, ihre sozialen und emotionalen 
Fähigkeiten zu erweitern. 

Raufspiele sind 
konzipiert für 
SchülerInnen, Kin-
der und Jugendli-
che von der 1. 
Klasse Grund-
schule, nach 
obenhin ohne 
Grenze, auch 
klassenübergrei-
fend. Die Grup-
pengröße kann 
variieren von min-
destens 6 bis ma-
ximal 15 Teilneh-
merInnen. Es 
sollte jedoch da-
rauf geachtet wer-
den, dass die 
Gruppe einiger-
maßen altersho-
mogen ist. 

Projektwoche: 3 
Termine á 2 
Schulstunden. 
Kompakttrai-
ning: 8 Termine 
á 2 Schulstun-
den 
Oder 
Nach Vereinba-
rung 

AKADEMIE Eigen-Sinn 
Gartenweg 7 
72290 Loßburg  
 
Akademie Eigensinn | 
Home (akademie-eigen-
sinn.de) 

Herr Fix 07446 547061 
0171 2248282 

a.fix@akademie-eigen-
sinn.de 
 

https://akademie-eigensinn.de/
https://akademie-eigensinn.de/
https://akademie-eigensinn.de/
https://akademie-eigensinn.de/
https://akademie-eigensinn.de/
https://akademie-eigensinn.de/
mailto:a.fix@akademie-eigensinn.de
mailto:a.fix@akademie-eigensinn.de
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

 Sexueller  
Missbrauch  

Präventionsveranstaltung zur Erken-
nung von Verdachtsfällen sexuellen 
Missbrauchs und Umgang mit sol-
chen. 

Multiplikatoren im 
Bereich der Bil-
dung/ Erziehung 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 

Nikotin RedBox Ein Projekt des Landratsamtes Freu-
denstadt im Rahmen des Jugend-
schutzes und der Alkoholprävention, 
durchgeführt an Schulen. 

Kinder/ 
Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Landratsamt Freudenstadt 
Jugendamt 
Landhausstraße 34 
72250 Freudenstadt 

Frau Becht 07441 920-6089 becht@kreis-fds.de 
 

 Klarsicht-Koffer 
Mitmach Parcours 
der BZgA  

Bei Rollenspielen, Quiz und Diskussi-
onen können sich die Teilnehmenden 
mit ihren unterschiedlichen Fähigkei-
ten und Interessen einbringen. An 
mehreren Stationen ist Teamarbeit 
gefragt, so dass alle ihre unterschied-
lichen Kompetenzen einbringen und 
voneinander lernen können. Info-Ta-
feln und ein Kiosk mit Materialien der 
BZgA bieten zusätzliche Informatio-
nen: knappe Fakten zu Alkohol, Tabak 
und deren Auswirkungen, Hinter-
grundwissen und natürlich auch Tipps 
zum „Aussteigen“. 
https://www.bzga.de/was-wir-
tun/suchtpraevention/mitmachpar-
cours-klarsicht/ 

Jugendlichen zwi-
schen 12 und 17 
Jahren jeder 
Schulform  

Ausleihangebot 
auf Anfrage 

Landratsamt Freudenstadt 
Jugendamt 
Landhausstraße 34 
72250 Freudenstadt 

Frau Becht 07441 920-6089 becht@kreis-fds.de 

 

 Be Smart – Don't 
Start, der bundes-
weite Wettbewerb 
für rauchfreie 
Schulklassen 

Be Smart – Don’t Start ist ein Klassen-
wettbewerb zur Prävention des Rau-
chens. Das Programm wird bereits 
seit über 20 Jahren erfolgreich an 
Schulen durchgeführt und bestärkt 

Klassenstufe 6 - 8   Ministerium für Soziales, 
Gesundheit und Integration 
 
https://www.bes-
mart.info/besmart/ 
 

   

mailto:pforzheim.pp.praev.freudenstadt@polizei.bwl.de
mailto:pforzheim.pp.praev.freudenstadt@polizei.bwl.de
mailto:becht@kreis-fds.de
https://www.bzga.de/was-wir-tun/suchtpraevention/mitmachparcours-klarsicht/
https://www.bzga.de/was-wir-tun/suchtpraevention/mitmachparcours-klarsicht/
https://www.bzga.de/was-wir-tun/suchtpraevention/mitmachparcours-klarsicht/
mailto:becht@kreis-fds.de
https://www.besmart.info/besmart/
https://www.besmart.info/besmart/
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

Schülerinnen und Schüler in einem 
Leben ohne Rauchen. 

Illegale 
Drogen 

Drogenprävention Präventionsveranstaltung an Schulen, 
in Vereinen über die Gefahren von il-
legalen Drogen.  

Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 
Matthias 
klumpp@polizei 
@bwl.de. 

07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 Risiko Check Dro-
gen 

Kompakte Tagesveranstaltung für Cli-
quen. 
Es wird versucht ein Gefühl für ris-
kante Situationen zu vermitteln und 
wie man sich absichern kann. Erleb-
nispädagogische und Risikopädagogi-
sche Elemente verbinden sich mit 
Substanzaufklärung. Besuch einer 
Therapieeinrichtung und Kontakt mit 
Betroffenen. 
 

Cliquen  Diakonische Bezirksstelle 
Fachstelle Sucht 
Justinus-Kerner-Str.10 
72250 Freudenstadt 

Frau Flaig-Maier 07441 91569-47 flaig-maier@diakonie-fds.de 

 Speziell abgestimm-
tes Präventionsan-
gebot für Schulklas-
sen 

Sucht und soziale Kompetenzen ge-
hören zusammen. Gemeinsam mit 
den Lehrkräften oder der Schulsozial-
arbeit legen wir die Lernziele für die je-
weilige Klasse fest und bieten dazu 
eine spezielle methodische Umset-
zung der Themen an. 
 

Schulklassen  Auf Anfrage Diakonische Bezirksstelle 
Fachstelle Sucht 
Justinus-Kerner-Str.10 
72250 Freudenstadt 

Frau Flaig-Maier 
Herr Gößmann 

07441 91569-47 
07441 91569-61 
 

flaig-maier@diakonie-fds.de 
 
goessmann@diakonie-
fds.de 
 

mailto:pforzheim.pp.praev.freudenstadt@polizei.bwl.de
mailto:pforzheim.pp.praev.freudenstadt@polizei.bwl.de
mailto:flaig-maier@diakonie-fds.de
mailto:flaig-maier@diakonie-fds.de
mailto:goessmann@diakonie-fds.de
mailto:goessmann@diakonie-fds.de
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

Illegale 
Drogen 

SPOT-Gruppe 
(Sucht Prävention 
Orientierung Trai-
ning) 

Suchtpräventionsgruppe 
In dieser Gruppe werden Risiken des 
Alkohol- und Drogenkonsums thema-
tisiert. Die meisten Teilnehmer haben 
eine gerichtliche Auflage zur Suchtbe-
ratung; eine freiwillige Teilnahme ist 
möglich. 
 
 

Ab 14 Jahren 3-4 x jährlich 
eine Gruppe 
(feste Gruppe 
mit je 4 Modu-
len à 2,5 Zeit-
stunden) 

Diakonische Bezirksstelle 
Fachstelle Sucht 
Justinus-Kerner-Str.10 
72250 Freudenstadt 

Herr Gößmann 07441 91569-61 
 

goessmann@diakonie-
fds.de 
 

 RiKo-Gruppe (Risi-
kokompetenz) 

Suchtpräventionsgruppe 
Es werden niederschwellig Risiken 
des Alkohol- und Drogenkonsums an-
gesprochen (Vermittlung über Gericht, 
Schulsozialarbeit, Elternhaus u.a. 
möglich).  

Jugendliche ab 14 
Jahren/ Junge Er-
wachsene 

2-4 x jährlich 
eine Gruppe 
(feste Gruppe 
2- oder 3-stün-
diges Angebot) 

Diakonische Bezirksstelle 
Fachstelle Sucht 
Justinus-Kerner-Str. 10 
72250 Freudenstadt 

Herr Gößmann 07441 91569-61 
 

goessmann@diakonie-
fds.de 
 

Medien Cybermobbing Informationen zu Cybermobbing und 
Anregungen, wie vorgebeugt  werden 
kann. 

Schülerinnen und 
Schüler, Lehr-
kräfte, Eltern 

 Landratsamt Freudenstadt 
Kreismedienzentrum  
Landhausstraße 4 
72250 Freudenstadt 
 

Herr Funk 07441 920-1370 michael.funk@kreis-fds.de 
 
leitung@kmz-fds.de 

 Internet-Surfschein Workshop für Schülerinnen und Schü-
ler: „Wie kann ich mich möglichst ge-
fahrlos im Internet bewegen? Auf was 
muss ich achten? Was darf ich auf kei-
nen Fall tun?“ 

Grundschüler, 
Schülerinnen und 
Schüler der Klas-
sen 5 

 Landratsamt Freudenstadt 
Kreismedienzentrum  
Landhausstraße 4 
72250 Freudenstadt 

Herr  Funk 07441 920-1370 leitung@kmz-fds.de 
 
michael.funk@kris-fds.de 
 

 Mediengefahren/ -
welten 
„Kids Online“ 

„Kids online – Neue Medien neue Ge-
fahren“. Hier werden die Eltern der 
Kinder und Jugendlichen sowie die 
Kinder und Jugendlichen selbst über 
die Gefahren der digitalen Welt infor-
miert. Schwerpunkt: Soziale Netzwer-
ker und Smartphone 

Elternabend: El-
tern der Kinder & 
Jugendlichen 
 
Schülerinnen und 
Schüler der Klasse 
5 und oder 8 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Gaiser 07441 536-362 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

mailto:goessmann@diakonie-fds.de
mailto:goessmann@diakonie-fds.de
mailto:goessmann@diakonie-fds.de
mailto:goessmann@diakonie-fds.de
mailto:michael.funk@kreis-fds.de
mailto:leitung@kmz-fds.de
mailto:leitung@kmz-fds.de
mailto:michael.funk@kris-fds.de
mailto:pforzheim.pp.praev.freudenstadt@polizei.bwl.de
mailto:pforzheim.pp.praev.freudenstadt@polizei.bwl.de
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

 Medienwelten Ju-
gendlicher/ “Ver-
klickt“ 

Präventionsveranstaltung über die 
Gefahren der digitalen Welt. Mit 
Schwerpunkten: Soziale Netzwerke, 
KunstUrhG, Cyber-Mobbing, Spiele, 
Amok… 

Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Gaiser 07441 536-362 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 Medienwelten unse-
rer Kinder 

Informationsveranstaltung für Lehr-
kräfte und Eltern zu Chancen und Ge-
fahren der digitalen Welt. 

Lehrkräfte aller 
Schularten, Päda-
gogen, Eltern 

 Landratsamt Freudenstadt 
Kreismedienzentrum  
Landhausstraße 4 
72250 Freudenstadt 

Herr Funk 07441 920-1370 leitung@kmz-fds.de 
 
michael.funk@kreis-fds.de 
 

Medien Off-Time Medienfreie Woche Kinder/ Jugendli-
che/ Junge Er-
wachsene 

 Stadt Horb 
Jugendreferat 
Marktplatz 8 
72160 Horb 

Herr Guse 07451 901-227 m-guse@horb.de 

 RedBox Ein Projekt des Landratsamtes Freu-
denstadt im Rahmen des Jugend-
schutzes und der Alkoholprävention, 
durchgeführt an Schulen. 

Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Landratsamt Freudenstadt 
Jugendamt 
Landhausstraße 34 
72250 Freudenstadt 

Herr Kiefer 07441 920-6005 kiefer@kreis-fds.de 
 

 Medienkompetenz-
Training (MkT) 

Im Training werden die unterschiedli-
chen Medien, deren Nutzen und Ge-
fahren erarbeitet. Es geht auch um die 
Bewusstmachung des eigenen Medi-
enkonsums. Kinder und Jugendliche 
sollen für die Risiken und Chancen der 
Medien sensibilisiert werden und ler-
nen, die Medien im Alltag sinnvoll und 
bewusst zu nutzen.  

Das Medienkom-
petenztraining ist 
ein Angebot für 
Schulklassen 
(auch klassen-
übergreifend) und 
Gruppen aus Kin-
der- und Jugend-
hilfeeinrichtungen 
mit mind. 8, max. 
25 TN. 

6,8 oder 12 Ter-
mine á 90min.  
Oder nach Ver-
einbarung 

AKADEMIE Eigen-Sinn 
Gartenweg 7 
72290 Loßburg  
 
Akademie Eigensinn | 
Home (akademie-eigen-
sinn.de) 

Herr Fix 07446 547061 
0171 2248282 

a.fix@akademie-eigen-
sinn.de 
 

mailto:pforzheim.pp.praev.freudenstadt@polizei.bwl.de
mailto:pforzheim.pp.praev.freudenstadt@polizei.bwl.de
mailto:leitung@kmz-fds.de
mailto:michael.funk@kreis-fds.de
mailto:m-guse@horb.de
mailto:kiefer@kreis-fds.de
https://akademie-eigensinn.de/
https://akademie-eigensinn.de/
https://akademie-eigensinn.de/
mailto:a.fix@akademie-eigensinn.de
mailto:a.fix@akademie-eigensinn.de
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

 Fit for Five-Training 
(FFF) 
 
(Selbstbehauptung, 
Gewaltprävention, 
Teamarbeit, Sucht-
prävention, Medien-
kompetenz) 

Der Wechsel von Grundschülern an 
weiterführende Schulen stellt die Kin-
der oft große Herausforderungen: 
-Sich in einer neuen Schule zurecht 
zu finden 
-Alte Freunde verlieren und sich auf 
neue einzulassen 
- Höherer Leistungsdruck 
-Größere Reize strömen auf die 
Schüler ein 

Das Training „Fit 
For Five“ ist ein 
Trainingsangebot 
für SchülerInnen 
der Klassenstufen 
vier und fünf und 
will auf die ge-
nannten Heraus-
forderungen vor-
bereiten. 

6,8 oder 12 Ter-
mine á 90min. 
 
Oder nach Ver-
einbarung 

AKADEMIE Eigen-Sinn 
Gartenweg 7 
72290 Loßburg  
 
Akademie Eigensinn | 
Home (akademie-eigen-
sinn.de) 

Herr Fix 07446 547061 
0171 2248282 

a.fix@akademie-eigen-
sinn.de 
 

-  RedBox Ein Projekt des Landratsamtes Freu-
denstadt im Rahmen des Jugend-
schutzes und der Alkoholprävention, 
durchgeführt an Schulen. 
 

Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Landratsamt Freudenstadt 
Jugendamt 
Landhausstraße 34 
72250 Freudenstadt 

Frau Becht 07441 920-6089 becht@kreis-fds.de 
 

Sexualpä-
dagogik 

Präventionstheater 
„Ein Theater um die 
Liebe“ 

Ein kulturelles Angebot im Rahmen 
der sekundären Prävention in Zusam-
menarbeit von donum vitae, der Dia-
konischen Bezirksstelle Freuden-
stadt/Fachstelle Sucht, Vertretern der 
Schulsozialarbeit, der Jugendreferate 
der Städte Freudenstadt und Horb so-
wie des Landratsamtes Freudenstadt. 

Jugendliche  donum vitae 
Kreisverein Freudenstadt 
Landhausstraße 4 
72250 Freudenstadt 

 07441 91 50 619   info@donum-vitae-fds.de 

 RedBox Ein Projekt des Landratsamtes Freu-
denstadt im Rahmen des Jugend-
schutzes und der Alkoholprävention, 
durchgeführt an Schulen. 

Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Landratsamt Freudenstadt 
Jugendamt 
Landhausstraße 34 
72250 Freudenstadt  

Frau Becht 07441 920-6089 becht@kreis-fds.de 
 

 

Soziale 
Kompetenz 

Landesprogramm 
STÄRKE 

Gruppenangebote im Landkreis Freu-
denstadt durchgeführt von Trägern im 
Landkreis Freudenstadt zur Stärkung 
der Elternkompetenz. 

Eltern  Landratsamt Freudenstadt 
Jugendamt 
Landhausstraße 34 
72250 Freudenstadt 

Frau Hauser 
 

07441 920-6015 j.hauser@kreis-fds.de 
 

https://akademie-eigensinn.de/
https://akademie-eigensinn.de/
https://akademie-eigensinn.de/
mailto:a.fix@akademie-eigensinn.de
mailto:a.fix@akademie-eigensinn.de
mailto:becht@kreis-fds.de
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27jxfiql7fkclXalkrj%3Asfqxb%3Acap%2Bab%27);
mailto:becht@kreis-fds.de
mailto:j.hauser@kreis-fds.de
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

 Schutzengel 
 
Derzeit auf dem 
Prüfstand bezgl. 
Neuausrichtung 

Stärkung von Zivilcourage innerhalb 
von Jugendcliquen 

Jugendliche/ 
Junge Erwachse-
nen 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

Soziale 
Kompetenz 

Soziale Gruppenar-
beit 

Soziale Gruppen für Kinder- und Ju-
gendliche zur Ergänzung und Unter-
stützung des Erziehungsauftrags der 
Eltern unter Einbeziehung derer Res-
sourcen in die Gestaltung des Hilfean-
gebotes. 

Kinder/ Jugendli-
che 

 Kinder- und 
Jugendwerkstatt 
Eigen-Sinn 
Gartenweg 7 
72290 Loßburg  

Frau Heide Wag-
ner-Aescht und 
Herr Christian  Fai 

07441- 950654 h.wagner-aescht@kiwe-ei-
gensinn.de 
 
c.fai@kiwe-eigensinn.de 
 

 Sozialer Trainings-
kurs 

Ein Gruppenangebot des Landrats-
amtes Freudenstadt im Rahmen des 
Jugendgerichtshilfeverfahrens als se-
kundärpräventive Maßnahme in Zu-
sammenarbeit mit der Kinderwerkstatt 
EigenSinn oder dem Jugendhilfever-
bund Kinderheim Rodt. 

Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Landratsamt Freudenstadt 
Jugendamt 
Landhausstraße 34 
72250 Freudenstadt 

Herr Kiefer 07441 920-6005 kiefer@kreis-fds.de 

 Sozialer Trainings-
kurs 

Ein Gruppenangebot des Jugendhilfe-
verbund Kinderheim Loßburg-Rodt als 
sekundärpräventive Maßnahme. 

Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Bruderhausdiakonie 
Jugendhilfeverbund 
Kinderheim Rodt 
Masselstraße 2 
72290 Loßburg  

Frau Antje Becker 07446 184-56 antje.becker@bruderhausdi-
akonie.de 
 

 Sozialer Trainings-
kurs 

Ein Gruppenangebot der AKADEMIE 
EigenSinn als sekundärpräventive 
Maßnahme. 

Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 AKADEMIE Eigen-Sinn 
Gartenweg 7 
72290 Loßburg  
 
Akademie Eigensinn | 
Home (akademie-eigen-
sinn.de) 

Herr Fix 07446 547061 
0171 2248282 

a.fix@akademie-eigen-
sinn.de 
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

 Soziales Kompe-
tenz Training 

Ein Gruppenangebot des Landrats-
amtes Freudenstadt im Rahmen des 
Jugendgerichtshilfeverfahrens als se-
kundärpräventive Maßnahme durch-
geführt von der Kinder- und Jugend-
werkstatt EigenSinn. 

Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Landratsamt Freudenstadt 
Jugendamt 
Landhausstraße 34 
72250 Freudenstadt 

Herr Kiefer 07441 920-6005 kiefer@kreis-fds.de 
 

Soziale 
Kompetenz 

Soziales Kompe-
tenz-Training (SKT) 

Ein Trainingsangebot für SchülerIn-
nen / Jugendliche zum Umgang mit 
schwierigen Alltagssituationen und 
zur Gewaltprävention. Im Sozial- 
Kompetenz-Training werden Ursa-
chen, Auslöser und Kontexte für nicht 
adäquates und unangepasstes Ver-
halten analysiert. Außerdem geht es 
darum, dass die TeilnehmerInnen 
lernen, wie man im Team zusammen 
arbeitet, damit sie sich bei anstehen-
den Aufgaben gegenseitig unterstüt-
zen, bestärken und respektieren. 

SKT für Grund-
schüler 
 
SKT für junge 
Straftäter 
 
SKT für Auszubil-
dende 
 
SKT im Rahmen 
von Präventions-
gruppen und Klas-
sen 

Zwischen 10 
Terminen bis 
hin über ein 
ganzes Schul-
jahr jeweils 1,5h 
 
ODER 
Nach Vereinba-
rung 

AKADEMIE Eigen-Sinn 
Gartenweg 7 
72290 Loßburg  
 
Akademie Eigensinn | 
Home (akademie-eigen-
sinn.de) 

Herr Fix 07446 547061 
0171 2248282 

a.fix@akademie-eigen-
sinn.de 
 

 Persönlichkeits-
Training (PT) 
 
 

PT ist ein Trainingsangebot für Schü-
lerInnen, die ängstlich, zurückgezo-
gen, unsicher, schüchtern und wenig 
selbstbewusst sind. Diese Kinder und 
Jugendlichen fallen im Alltag meist 
nicht auf. Sie stehen am Rande, wer-
den nicht wahrgenommen und ge-
hört, da sie sich meist von sich aus 
zurückziehen und nicht in der Lage 
sind, sich zu äußern oder bemerkbar 
zu machen. Sie lassen lieber den an-
deren den Vortritt. Diesen Kindern 
und Jugendlichen geht es nicht gut, 
sie leiden und er- tragen zunächst 
ihre Situation. Dauerhaft werden sie 
entweder krank, u. U. suizidal, oder 
aggressiv und gewalttätig gegen sich 

Das Persönlich-
keitstraining ist 
konzipiert für 
SchülerInnen, Kin-
der und Jugendli-
che ab Klasse 4 
bis 21 Jahre (klas-
senübergreifend). 
Die Gruppen-
größe kann variie-
ren von mindes-
tens 6 bis maxi-
mal 12 Teilneh-
merInnen. 

10 Termine 1x 
wöchentlich, 2 
Schulstunden. 
 
Oder 
Nach Vereinba-
rung 

AKADEMIE Eigen-Sinn 
Gartenweg 7 
72290 Loßburg  
 
Akademie Eigensinn | 
Home (akademie-eigen-
sinn.de) 

Herr Fix 07446 547061 
0171 2248282 

a.fix@akademie-eigen-
sinn.de 
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

oder andere. Das Training wird von 
zwei Fachkräften in paritätischer Be-
setzung durchgeführt. Die Zustim-
mung der Institution (Schule, Jugend-
hilfeeinrichtung etc.), der Eltern bei 
Minderjährigen und der einzelnen 
TeilnehmerInnen zur Durchführung 
des Trainings ist Voraussetzung. 
 

Soziale 
Kompetenz 

Stark durchs Leben 
(SDL) 

Im SDL-Training werden Ursachen, 
Auslöser und Kontexte für zurückzie-
hendes, aggressives und nicht adä-
quates Verhalten analysiert. Im Trai-
ning erfahren und akzeptieren die 
Teilnehmerinnen, dass es in der Ge-
sellschaft Regeln und Verhaltenswei-
sen gibt, welche unerlässlich sind. 
Sie setzen sich klar und eindeutig mit 
ihrer aktuellen Lebenssituation ausei-
nander und lernen, bewusst und ei-
genverantwortlich Entscheidungen zu 
treffen. Das Training wird von zwei 
ausgebildeten Trainern in paritäti-
scher Besetzung geleitet. 

Für Mädchen ab 
Klasse 6 

10 Termine 
1x wöchentlich, 
2 Schulstunden  
Oder 
Nach Vereinba-
rung 

AKADEMIE Eigen-Sinn 
Gartenweg 7 
72290 Loßburg  
 
Akademie Eigensinn | 
Home (akademie-eigen-
sinn.de) 

Herr Fix 07446 547061 
0171 2248282 

a.fix@akademie-eigen-
sinn.de 
 

 Selbstbehauptungs-
training (SBT) 

Kinder sollten so früh als möglich ei-
nen gesunden Selbstwert entwickeln, 
lernen, ein „Nein“ zu formulieren 
(Grenzen setzen) und sich durchzu-
setzen. Diese Fertigkeiten sind 
Grundlagen für ein sicheres Leben. 
Unsere Kurse stärken das Selbstbe-
wusstsein und die Fähigkeit zur 
Selbstbehauptung. Denn Täter su-
chen Opfer. Und Menschen, die ge-
lernt haben, sich selbst zu behaup-

Ein Angebot für 
Kindergärten (Ma-
xis), Grundschu-
len, weiterfüh-
rende Schulen. 

4 oder 8 Ter-
mine á 90 min. 
oder nach Ver-
einbarung 

AKADEMIE Eigen-Sinn 
Gartenweg 7 
72290 Loßburg  
 
Akademie Eigensinn | 
Home (akademie-eigen-
sinn.de) 

Herr Fix 07446 547061 
0171 2248282 

a.fix@akademie-eigen-
sinn.de 
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

ten, geben kein gutes Ziel ab. Über-
griffe werden durch Worte abgewehrt 
oder mit dem richtigen Auftreten. Wir 
trainieren Teilnehmer darin, sich in 
Gewaltsituationen sicher und souve-
rän zu verhalten, oder solche Situati-
onen erst gar nicht aufkommen zu 
lassen. Die Kurse sind ganz auf das 
Alter und die Lebenssituation der 
Teilnehmer abgestimmt. Sie vermit-
teln praxisnah und leicht verständlich 
Sicherheit in Bedrohungssituationen. 

Und sie machen Spaß. 

 Erlebnispädagogi-
sches Teamkoope-
rationstraining 

"Eine Gruppe ist mehr, als die 
Summe ihrer Individuen." 
Das erlebnispädgogische Teamko-
operationstraining lässt, auch Indoor, 
die Konsequenzen des eigenen Han-
delns unmittelbar erleben und öffnet 
den Raum für neue Begegnungen 
und Problemlösungsstrategien. Es 
kann Ressourcen sichtbar machen 
und erweitern. Das Training zielt auf 
die Förderung und Auseinanderset-
zung mit der Sozial-, Persönlichkeits-, 
Handlungs- und Teamkompetenz der 
TeilnehmerInnen. Durch praktische 
Übungen erleben die TeilnehmerIn-
nen ihre Stärken und Fähigkeiten und 
erfahren ihre förderliche Wirksamkeit 
für die und mit der Gruppe. Ziel ist es, 
gelernte Bewältigungsstrategien und 
Kompetenzen auf den Alltag und die 
Schule zu übertragen. 

Für Schulklassen 
ab Klasse 1, nach 
oben offen und 
klassenübergrei-
fende Gruppen. 
Auch durch das 
ganze Schuljahr 
möglich. Auch 
auch als praxisbe-
zogene Lernein-
heit für eine 
Schullandheim-
Woche möglich. 
Die Gruppen-
größe sollte mind. 
8 betragen. Bis 18 
TeilnehmerInnen 
arbeiten wir mit ei-
nem/r TrainerIn. 
Ab 18 Teilnehme-
rInnen mit zwei 
TrainerInnen. 

 
Intensivtag 
(8:30-17Uhr) 
Projektwoche 
(3Tage á 4h) 
Intensiv-Out-
door (2Tage, 
mit Übernach-
tung) 
Kompakttrai-
ning (8 Termine 
á 3 Zeitstun-
den) 
 
Oder nach Ver-
einbarung 
 

AKADEMIE Eigen-Sinn 
Gartenweg 7 
72290 Loßburg  
 
Akademie Eigensinn | 
Home (akademie-eigen-
sinn.de) 

Herr Fix 07446 547061 
0171 2248282 

a.fix@akademie-eigen-
sinn.de 
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

 Aktion Junge Fah-
rer  

Präventionsveranstaltungen an Schu-
len, Berufsschulen, Firmen… mit der 
Zielrichtung die Hauptunfallursachen 
zu beleuchten und die besonders ge-
fährdete Zielgruppe der jungen Fahrer 
anzusprechen. 
 

Junge Fahrer  Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

Verkehrs-
erziehung 

Aktion Sicherer 
Schulweg 

Umfassende Präventionsmaßnahme 
mit vielen Themenbereichen zur si-
cheren Gestaltung des Schulwegs.  
 

Kinder/ Jugendli-
che und Eltern 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 Bikertreffs Landesweite Aktionen, die unter Fe-
derführung des Innenministeriums ge-
plant werden. Die Polizei Freuden-
stadt wirkt in ihrem Bereich unterstüt-
zend mit. 

Motorradfahrer  Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 Busschule  Sicherer Umgang mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln.  

Kinder/ Jugendli-
che 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 CRASH-Curs BW Verkehrsunfallprävention mit drasti-
schen Bildern und Erfahrungsberich-
ten. 

Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 Fahrradausbildung/ 
Jugendverkehrs-
schule 

Vorbereitung der Kinder auf den Stra-
ßenverkehr mit dem Fahrrad für vierte 
Klassen 

Kinder  Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 Geklärt wer fährt Kampagne gegen Alkohol am Steuer. Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

 Schulwegplanung Erstellung von Schulwegeplänen  
in Zusammenarbeit mit Schulen/Ge-
meinden/Verkehrsbehörden  

Kinder/Grund- 
schulen/ weiter-
führende Schulen 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Müller 07441 536-367 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 Schüler-FAIR-kehr Sicherer Schulweg durch den Einsatz 
von Schülerlotsen, Busbegleitern und 
Schulweghelfern. 

Kinder/ Jugendli-
che/ Junge Er-
wachsene 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 Schütze dein Bes-
tes 

Initiative zur Aufklärung und Schaf-
fung von Akzeptanz zum Tragen von 
Fahrradhelmen.  

Kinder/ Jugendli-
che 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 Sommerferienpro-
gramm 

Radfahrparcours/Inlinerkurse -Spiele-
risch richtiges Verhalten im Straßen-
verkehr erlernen. 

Kinder/ Jugendli-
che 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 Veranstaltungen mit 
Motorradfahrern  

Verkehrsunfallprävention zugeschnit-
ten auf die Zweiradfahrer. 

Kinder/ Jugendli-
che /Junge Er-
wachsene 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 Verkehrssicher-
heitstage an Schu-
len 

Schwerpunktmäßige Präventionsver-
anstaltung im Themenkomplex Ver-
kehrsunfallprävention an Schulen. 

Kinder/ Jugendli-
che/ Junge Er-
wachsene 
 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 Wer klickt hat´s ge-
schnallt! 

Initiative zur Gurtanlegepflicht. Kinder/ Jugendli-
che/ Junge Er-
wachsene 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Klumpp 07441 536-363 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 

Sonstiges Arbeitskreis 
Jugendschutz 

Planung und Koordination von Ju-
gendschutz- und anderen Präventi-
onsprojekten für den Landkreis Freu-

Kinder/ Jugendli-
che /Junge Er-
wachsene 

2x jährlich Jugendamt Freudenstadt  
Landhausstraße 34 
72250 Freudenstadt  

Frau Becht 
 
 
 

07441 920-6089 
 
 
 

becht@kreis-fds.de 
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gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

denstadt im interdisziplinärem Aus-
tausch (Teilnehmer: Vertreter der Po-
lizei Freudenstadt, der Diakonischen 
Beratungsstelle, der Schulsozialar-
beit, der Jugendreferate, des Kreisju-
gendringes, der Suchtpräventions-
lehrkräfte, des Kreismedienzent-
rums, des Jugendamtes) 

 Eigentums-krimina-
lität 

Sensibilisierung im Bereich Eigentum 
und mögliche Rechtsfolgen bei Ver-
stößen. 

Kinder/ Jugendli-
che/ Junge Er-
wachsene 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Uwe Schmid 07441 536 -365 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 Kooperation 
Polizei & Vereine  

Gemeinsame Projektgestaltung in Zu-
sammenarbeit mit anderen Organisa-
tionen. 

Je nach Anfrage 
und Thema 

 Polizeipräsidium Pforz-
heim 
Referat Prävention 

Herr Uwe Schmid 07441 536 -365 pforzheim.pp.praev.freuden-
stadt@polizei.bwl.de 
 

 Rechtstaat macht 
Schule (Justiz) 
 
Noch in Prüfung! 

Der Weg des Strafverfahrens von der  
Anzeigeerstattung bis zu Verurteilung  

Schülerinnen und 
Schüler der Klasse 
8 aller Schularten 

 Justiz Landgericht Rottweil 
 

   

 

Institutiona-
lisierte An-
gebote 

Jugendreferate In folgenden Städten und Gemeinden 
sind kommunale Jugendreferenten/-
innen hauptamtlich tätig: Alpirsbach, 
Baiersbronn, Dornstetten, Empfingen, 
Eutingen, Freudenstadt, Horb, Loß-
burg und Pfalzgrafenweiler. 

Kinder/ Jugendli-
che 

 

 
familien-app-freuden-
stadt.de 

Frau Becht 
 
 
 

07441 920-6089 
 
 
 

becht@kreis-fds.de 
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Präventions-an-
gebot 

Kurzbeschreibung 
Zielgruppe 
(Klasse, Alters-
stufe) 

Angebot 
(lfd., auf An-
frage, Dauer) 

Institution 
Ansprech-
partner/-in 

Telefon E-Mail 

 Jugendsozialarbeit 
an Schulen 

Im Landkreis Freudenstadt sind in 24 
Schulen Schulsozialarbeiter/-innen im 
Einsatz. 

Kinder/ Jugendli-
che 

 

 
familien-app-freuden-
stadt.de 

Frau Becht 
 
 
 

07441 920-6089 
 
 
 

becht@kreis-fds.de 
 
 
 

 Mobile Jugendar-
beit /Straßen -sozi-
alarbeit 

In den Städten Freudenstadt und Horb 
wird Mobile Jugendarbeit geleistet.  
 

Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Diakonische Bezirksstelle 
 
Erlacher Höhe 
 
Kinderwerkstatt Eigensinn 

Rüdiger Holder-
ried 

07441 915 69 62 
 
0157 32222243 
 
 

holderried@diakonie-fds.de 
 
 
 

 Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Stadt Horb 
Jugendreferat 
Marktplatz 8 
72160 Horb 

Herr Guse 07451 901-227 m-guse@horb.de 
 

 Nachtwanderer Ein unterstützender und ergänzender 
Beitrag von Ehrenamtlichen zur mobi-
len Jugendarbeit/ Straßensozialarbeit 
in den Städten Freudenstadt und 
Horb. 

Jugendliche/ 
Junge Erwach-
sene 

 Horb Herr Beutter 07451 7626 hbeutter@t-online.de 
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